INFORMACJE DOTYCZACE SZCZEPIONKI

Szczepionka przeciw grypie

(inaktywowana lub rekombinowana):

Co nalezy wiedzieé

Wiele informacji dotyczacych szczepionek dostgpnych
jest w jezyku polskim lub innych jezykach. Patrz
Wwww.immunize.org/vis

Many Vaccine Information Statements are available in
Polish and other languages. See
www.immunize.org/vis

( 1 | Dlaczego sie szczepi¢? )

Grypa jest choroba zakazna, ktdra rozprzestrzenia si¢ na terenie
Stanéw Zjednoczonych kazdego roku, zazwyczaj w okresie
pomigdzy pazdziernikiem a majem.

Grypa jest wynikiem dziatania wirusow grypy i rozprzestrzenia si¢
przede wszystkim poprzez kaszel, kichanie i bliski kontakt z osoba
zakazong.

Kazdy moze zarazi¢ si¢ grypa. Objawy grypy pojawiaja si¢ nagle
i moga trwa¢ do kilku dni. Objawy moga si¢ r6zni¢ w zaleznosci
od wieku. Obejmuja one:

» goraczke/dreszcze,

* bal gardta,

* bdle migsni,

e zmeczenie,

* kaszel,

* bol glowy,

« katar lub zatkany nos.

Grypa moze tez prowadzi¢ do zapalenia ptuc oraz zakazenia krwi,
a takze moze powodowac biegunke i napady drgawkowe u dzieci.
W przypadku istniejacych schorzen, takich jak choroby serca lub
pluc, grypa moze powodowac ich nasilenie.

Dla niektérych osob grypa moze stanowic¢ wigksze zagrozenie.
Niemowleta i mate dzieci, osoby w wieku 65 lat i starsze, kobiety
W cigzy oraz osoby cierpigce na pewne choroby lub z ostabionym
uktadem odpornosciowym znajduja si¢ w grupie podwyzszonego
ryzyka.

Kazdego roku tysigce ludzi w Stanach Zjednoczonych umieraja
na grype, a wiele wigcej jest hospitalizowanych.

Szczepionka przeciw grypie moze:

* uchroni¢ przed zachorowaniem na grype,

* zmniejszy¢ objawy grypy w przypadku zachorowania na nig i

 zapobiegac rozprzestrzenianiu si¢ grypy na cztonkow rodziny
i inne osoby.

2 Inaktywowane i rekombinowane
szczepionki przeciw grypie

Zaleca si¢ przyjmowanie dawki szczepionki przeciw grypie podczas
kazdego sezonu zachorowan na grype¢. Dzieci w wieku od 6 miesiecy
do 8 roku zycia moga wymagac podania dwoch dawek podczas
jednego sezonu zachorowan na grype. Pozostate osoby wymagaja
podania tylko jednej dawki szczepionki w czasie trwania sezonu
zachorowan na grype.

Niektore inaktywowane szczepionki przeciw grypie zawieraja
niewielka ilo$¢ srodka konserwujacego na bazie rtgei, zwanego
tiomersal. Badania nie wykazaty, ze tiomersal zawarty

w szczepionkach jest szkodliwy dla zdrowia, jednak na rynku
sa rowniez dostepne szczepionki przeciw grypie niezawierajace
tego $rodka.
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W zastrzykach przeciw grypie nie ma zywego wirusa grypy. Nie moga
one powodowac zachorowania na grype.

Istnieje wiele wirusow grypy, ktore stale si¢ zmieniajg. Kazdego roku
opracowywana jest nowa szczepionka w celu zapewnienia ochrony
przed trzema lub czterema wirusami, ktore najprawdopodobniej beda
wywotywaly chorobe w nadchodzacym sezonie zachorowan na grype.
Nawet jesli szczepionka nie bedzie doktadnie dopasowania do tych
wiruséw, moze ona nadal zapewnia¢ pewng ochrong.

Szczepionka przeciw grypie nie chroni przed:

* grypa wywolywana przez wirusa nieobjetego szczepionka ani

» chorobami o objawach podobnych do grypy, ktore jednak nie maja
zwiazku z grypa.

Odporno$¢ na zachorowanie uzyskuje si¢ po okoto 2 tygodniach
po szczepieniu. Odporno$¢ ta utrzymuje si¢ przez caty sezon
zachorowan na grype.

3 Pewne osoby nie powinny
otrzymywac tej szczepionki

Poinformuj osobg¢ podajaca szczepionke o nastepujacych kwestiach:
+ Jesli cierpisz na ciezkie, zagrazajace zyciu alergie.
W przypadku wystapienia wezesniej jakiejkolwiek zagrazajacej
zyciu reakcji alergicznej po podaniu dawki szczepionki przeciw
grypie lub cigzkiej alergii na ktorykolwiek sktadnik danej
szczepionki, podanie szczepionki moze nie by¢ zalecane.
Wigkszo$¢, ale nie wszystkie rodzaje szczepionek przeciw
grypie zawieraja niewielka ilo$¢ biatka jaj.

+ Jezeli kiedykolwiek chorowales/-as na zespét Guillaina-
Barrégo (zwany réwniez GBS).
Niektore osoby z wywiadem wskazujacym na przechorowanie
GBS nie powinny przyjmowac tej szczepionki. Kwesti¢ te nalezy
omowic z lekarzem.

« Jesli nie czujesz si¢ dobrze.
Zazwyczaj mozliwe jest przyjgcie szczepionki przeciw grypie
w trakcie tagodnej choroby, jednak czgsto zaleca si¢ przetozenie
podania szczepionki do czasu poprawy samopoczucia.
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( 4 | Ryzyko reakcji po szczepieniu )

Podobnie jak w przypadku kazdego leku, istnieje ryzyko wystapienia
reakcji. Zazwyczaj sa to reakcje tagodne i same ustepuja, jednakze
istnieje rowniez ryzyko wystapienia powaznych reakcji.

U wigkszosci 0s6b po przyjeciu szczepienia przeciw grypie nie
wystepuja zadne problemy.

Do niewielkich probleméw, jakie moga wystapi¢ po podaniu
szczepionki przeciw grypie, naleza:

bolesnos¢, zaczerwienienie lub obrzek w miejscu podania
szczepionki,

chrypka,

podraznienie, zaczerwienienie lub swedzenie oczu,
kaszel,

goraczka,

bole,

bol glowy,

swedzenie,

zmeczenie.

W przypadku wystapienia powyzszych objawow, zazwyczaj
rozpoczynaja si¢ one szybko i trwaja okoto 1 lub 2 dni od
podania szczepionki.

Do powazniejszym probleméw, jakie moga wystapi¢ po podaniu
szczepionki przeciw grypie, naleza:

Moze wystapi¢ nieco zwigkszone ryzyko zachorowania na zespot
Guillain-Barrégo (GBS) po podaniu inaktywowanej szczepionki
przeciw grypie. Ryzyko to szacuje si¢ na okoto 1 lub 2 dodatkowe
przypadki zachorowan na milion zaszczepionych osob. Ryzyko

to jest mniejsze niz ryzyko wystapienia powaznych powiktan po
grypie, ktorych mozna uniknaé poprzez przyjecie szczepienia
przeciw grypie.

U malych dzieci, ktorym jednoczes$nie podano szczepionke
przeciw grypie oraz szczepionke przeciw pneumokokom (PCV13)
i/lub szczepionke DTaP istnieje wigksze ryzyko wystapienia
drgawek spowodowanych goraczka. Skonsultyj si¢ z lekarzem

w celu uzyskania dodatkowych informacji. Poinformuj lekarza,
jesli u dziecka, ktore ma otrzymac szczepionkg przeciw grypie,
kiedykolwiek wczesniej wystapily drgawki.

Problemy, ktére moga wystapi¢ po kazdej szczepionce podanej
w iniekcji:

Niektore osoby mdleja po zabiegu medycznym, w tym po
szczepieniu. Przyjecie pozycji siedzacej lub lezacej na okoto

15 minut moze zapobiec omdleniu oraz obrazeniom spowodowanym
upadkiem. Poinformuj lekarza w przypadku wystgpowania zawrotow
glowy, zaburzen widzenia lub dzwonienia w uszach.

Niektore osoby odczuwajg ostry bol ramienia i trudnosci z jego
poruszaniem w miejscu, w ktoérym zostat podany zastrzyk. Taka
sytuacja zdarza si¢ bardzo rzadko.

Kazdy lek moze powodowac¢ cigzka reakcje alergiczna. Takie
reakcje po podaniu szczepionki sg jednak niezwykle rzadkie,
szacuje sie, ze wystepuja rzadziej niz 1 przypadek na milion

dawek 1 moga wystapi¢ w ciggu kilku minut do kilku godzin

po szczepieniu.

Podobnie jak w przypadku kazdego leku, istnieje bardzo niewielkie
ryzyko wystapienia powaznego uszczerbku na zdrowiu lub $mierci
po podaniu szczepionki.

Bezpieczenstwo szczepionek jest zawsze monitorowane.
W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz strong:
www.cdc.gov/vaccinesafety/

Translation provided by the New York City Dept.

5 Jak postepowacé w przypadku
powaznej reakcji?

Na co nalezy zwréci¢ uwage?

» Nalezy zwréci¢ uwage na jakiekolwiek niepokojace objawy, takie
jak oznaki ciezkiej reakcji alergicznej, bardzo wysokiej goraczki
lub nietypowego zachowania.

Oznaki cigzkiej reakcji alergicznej moga obejmowac pokrzywke,
obrzek twarzy i gardla, problemy z oddychaniem, przyspieszony
rytm serca, zawroty glowy oraz ostabienie. Objawy takie moga
wystapi¢ po kilku minutach do kilku godzin po szczepieniu.

Jak postepowac?

 Jezeli uwazasz, ze wystapita cigzka reakcja alergiczna lub inne
objawy, ktore nie moga czeka¢, zadzwon pod numer 9-1-1
i zawiez taka osobe¢ do najblizszego szpitala. W przeciwnym
razie skontaktuj si¢ z lekarzem.

» Reakcje takie powinny zosta¢ zgltoszone w Systemie raportowania
dziatan niepozadanych szczepionek (Vaccine Adverse Event
Reporting System, VAERS). Lekarz prowadzacy powinien zglosi¢
ten raport albo mozna dokonaé tego we wlasnym zakresie za
posrednictwem strony www.vaers.hhs.gov lub dzwonigc pod
numer 1-800-822-7967.

VAERS nie udziela porad medycznych.

Program Odszkodowan dla

6 Os6b Poszkodowanych przez
Szczepienia (National Vaccine Injury
Compensation Program, VICP)

Program Odszkodowan dla Osoéb Poszkodowanych przez
Szczepienia (National Vaccine Injury Compensation Program,
VICP) jest programem rzagdowym stworzonym w celu zapewnienia
odszkodowan osobom poszkodowanym przez okreslone szczepionki.

Osoby, ktore uwazaja, ze zostaly poszkodowane w wyniku
podania szczepionki moga dowiedzie¢ si¢ wigcej o programie
oraz zglosi¢ roszczenie, dzwonigc pod numer 1-800-338-2382
lub odwiedzajac strong internetowa VICP pod adresem
www.hrsa.gov/vaccinecompensation. Zgloszenie roszczenia
0 odszkodowanie jest ograniczone czasowo.

7 W jaki spos6éb moge uzyskaé wiecej
informac;ji?

» Zapytaj swojego lekarza rodzinnego. Lekarz moze udostepnié
ulotke znajdujaca si¢ w opakowaniu szczepionki lub poleci¢ inne
zrodta informacji.

 Skontaktuj si¢ telefonicznie ze swoim lokalnym lub stanowym
wydzialem zdrowia.

» Skontaktuj si¢ z Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC):

- Zadzwon pod numer 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) lub
- Odwiedz strong internetowa CDC pod adresem www.cdc.gov/flu
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