SZCZEPIONKA PRZECIWKO POLIO

(HEINEGO-MEDINA)

[ CO POWINNISMY WIEDZIEC NA TEN TEMAT ? J

{ 1. Co to jest choroba polio? ]

Polio jest choroba wywolana poprzez wirus. U dzieci i
ludzi dorostych dostaje si¢ on do organizmu poprzez
jamg ustna. Wirus ten niezawsze powoduje powazng
chorobg. Czasami jednak moze doprowadzi¢ do paralizu
konczyn. W niektorych przypadkach wirus ten moze
spowodowa¢ $mier¢ na skutek paralizu mig$ni
oddechowych.

W Stanach Zjednoczonych polio bylo bardzo czesto
spotykana choroba. Zanim wynaleziono szczepionke
przeciwko temu wirusowi, rocznie umieralo tysiace
ludzi.

{ 2. Dlaczego powinni$my sie szczepié?

Unieaktywniona Szczepionka polio (IPV) moze
zapobiec chorobie polio.

Historia: W roku 1916 z spowodu epidemii polio zmarlo
6,000 os6b a 27,000 zostato sparalizowanych. W latach
piecdziesiatych, kazdego roku bylo wiecej niz 20,000
przypadkow polio. Szezepienia przeciwko polio zaczely
si¢ w 1955 roku. Do roku 1960 liczba zachorowan
spadta do okoto 3,000, a w roku 1979 ilo$¢ przypadkéw
wyniosta zaledwie 10. Sukces szczepienia przeciwko
polio w USA i innych krajach zapoczatkowat swiatowa
akcje wyeliminowania tej choroby.

Dzisiaj: Przez ostatnie 20 lat w USA nie zanotowano
Zadnego zachorowania na polio. Poniewaz choroba ta
dalej istnieje w niektorych zakatkach §wiata, przerwanie
programu szczepiefi mogloby spowodowaé powrdt tej
choroby w przypadku zetkniecia si¢ nawet z jedng
zakazong osoba.

Szczepionka polio bedzie niepotrzebna tylko wtedy gdy
choroba ta zostanie catkowicie wyeliminowana na catym
$wiecie. Dopoki to nie nastapi jesteSmy zobowiazani
szczepi¢ nasze dzieci.

3. Kto powinien podlegac
szczepieniu polio 1 kiedy?

IPV jest zastrzykiem podawanym w udo lub ramie
stosownie do wieku. Szczepionka ta moze by¢ podawana
wraz z innymi szczepionkami.

Dzieci

Wigkszos¢ ludzi powinna otrzymac ta szczepionke w
okresie dziecigcym. Dzieci otrzymuja 4 dawki [PV w
nastgpujacym wieku:

N 2 miesiace v Od 5-18 miesigcy

\ 4 miesiace v Wzmacniajaca dawka 4-6 lat

Dorosli

W wigkszosci, doroéli nie potrzebuja szczepienia polio
poniewaz byli oni szczepieni w dziecinstwie. Sg jednak
trzy grupy dorostych o wigkszym stopniu ryzyka
zachorowan na polio, ktore powinny podda¢ sig

szczepieniom. Sa to:

(1) Osoby podrézujace do miejsc gdzie wystepuje polio,

(2) Pracownicy laboratoryjni ktorzy moga mie¢ kontact z tym wirusem,
(3) Pracownicy stuzby zdrowia, ktorzy opiekuja si¢ chorymi na polio

Doro$li sposrod wyzej wymienionych grup, ktérzy
nigdy wczesniej nie zostali zaszczepieni na polio
powinni otrzyma¢ 3 dawki IPV:

v Pierwsza dawka
v Druga dawka 1 do 2 miesigcy pdzniej
v Trzecia dawka od 6 do 12 miesigcy po drugiej dawce

Dorosli sposrod wyzej wymienionych grup, ktorzy w
przesztoéci otrzymali jedng lub dwie dawki polio
powinni by¢ zaszczepieni dodatkowo, przyjmujac jedng
lub dwie dawki. W tym przypadku nie ma znaczenia jak
wiele czasu uptyneto od wezesniejszych szczepien.

Dorosli tych trzech grup, ktorzy otrzymali trzy lub
wigcej szczepien przeciwko polio (IPV lub OPV) moga
otrzyma¢ dawke¢ wzmacniajaca IPV.

O wiecej informacji prosimy pyta¢ swojego lekarza.

Do ustna szczepionka polio: Nie stosowana

Sg dwa rodzaje szczepionki polio: (IPV) ktéra jest obecnie uzywana w USA i szczepionka polio podawanna

doustnie w formie kropelek (OPYV).

Do niedawna OPV byla stosowana forma szczepienia dzieci w USA. OPV byla pomocna w zwalczeniu wirusa
polio w tym kraju i jest ona uzywana w dalszym ciaggu w innych krajach $wiata.

Obydwie formy szczepionki wytwarzaja odpornos$¢ imunologiczna na chorobe polio chociaz OPV jest bardzej
skuteczna szczepionka przeciwko zakazeniom innych oséb ta choroba. Aczkolwiek, u niektérych ludzi ( okoto 1
na 2.4 miliony ) szczepionka OPV moze wywotla¢ chorobg polio. Poniewaz zakazenie wirusem polio jest
niezmiernie znikome w USA eksperci uwazaja, ze dalsze stosowanie OPV jest niewymierne w stosunku do jego
zagrozenia z wyjatkiem nielicznych sytuacji, ktére twoj lekarz moze wyjasni¢. Zastrzyk szczepionki polio (IPV)
nie wywoluje choroby polio. Jezeli ty lub twoje dziecko bedziecie otrzymywali szczepionk¢ OPV to prosze
pytaé o kopi¢ informacji na temat tego szczepienia ( OPV Supplemental Vaccine Information Sheet ).
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4. Niektore osoby powinny
odlozy¢€ szczepienie przeciwko
polio lub catkowicie go zaniechac

Osoby ktére powinny zaniecha¢é szczepienia polio
(IPV):

= Osoby uczulone na antybiotyki ,,Neomycin”,
»otreptomycin” lub ,,Polymyxin B”

* Osoby, ktore w przeszlosci wykazaly reakcje
uczuleniowg na polio

Osoby ktére powinny zaczeka¢é ze szczepieniem polio:
» Kazdy kto jest powaznie chory w okresie planowanego
szczepienia. Osoby z niewielkimi zachorowaniami jak
np., zazigbienia, mogq poddac si¢ szczepieniu.

O wigcej informacj prosimy pyta¢ swojego lekarza.

5. Jakie powiklania sa zwiazane ze
szczepieniem polio ?

U niektorych osob otrzymujacych IPV wystepuje bol w
miejscu szczepienia. Szczepionka, ktora jest obecnie
uzywana nie powoduje zadnych powaznych probleméw i
wigkszo$¢ ludzi nie skarzy si¢ na skutki uboczne.

Popimo tego, ze szczepionka ta jak wiele innych
$rodkdw leczniczych moze spowodowaé powazng
reakcje alergiczna, zagrozenie Smiercq lub utratq
zdrowia jest wyjatkowo znikome.

6. Jak postepowaé w wypadku
powaznych powiktan?

Na co musimy zwrécié¢ uwage ?

Musimy zwrdci¢ uwage na jakiekolwick nietypowe
reakcje typu: ostra reakcja alergiczna, wysoka goraczka
lub nietypowe zachowanie. Powazna reakcja alergiczna
wystgpuje zazwyczaj w przeciagu kilku minut do kilku
godzin od otrzymania szczepionki. Symptomy tej reakcji
moga objawiaé si¢ poprzez trudnoséci w oddychaniu,
ogolne oslabienie, ochryply glos, szybkie bicie serca,
wysypka na skoérze, blado$¢ oraz obrzek krtani,

Co powinni$my zrobié?

+ Skontaktowac si¢ telefonicznie lub osobiscie z
lekarzem

* Poda¢ lekarzowi wszystkie dane acznie z data
wystapienia objawow i szczepienia

* Poprosi¢ lekarza , pielggniarke, przedstawiciela stuzby
zdrowia lub osobiscie zawiadomié¢ ,,VAERS” o

zaobserwownych reakcjach na szczepionke (Vaccine
Adverse Event Reporting System 1 — 800 — 822 - 7967,

http:// www.vaers.org ).

Skladanie raportu pomoze ekspertom zdoby¢ wigcej
wiedzy na temat problemow ze szczepieniem.

7. Panstwowy Program Kompensacji

Urazen Poszczepiennych czyli
»The National Vaccine Injury Compensation Program”

W rzadkich przypadkach groZnej reakcji i obrazen
spowodowanych szczepionka istnieje mozliwos¢
federalnej pomocy finansowej, ktéra moze pomoéc
poszkodowanej osobie optaci¢ koszty leczenia w tym
zakresie.

Doktadne informacje o tym programie NVICP uzyska¢
mozna telefonicznie pod # 1 — 800 — 338 — 2382 lub na
internecie http://www.hrsa.gov/osp/vicp/

[ 8. Jak zasiegnac wiecej informacji‘?J

» Lekarz lub pielegniarka moze zaoferowa¢ Tobie
publikacje i inne informacje na temat szczepienia.

« Zatclcfonuj do lokalnych i stanowych urzedéw zdrowia
po informacje o programie szczepien.

» Skontaktuj si¢ z centralnym biurem choréb zakaZnych i
ich zapobiegania (Center for Disease Control and
Prevention)

- Call 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
* Sprawdz wiadomosci 0 Rzadowym Programie

Szczepien- ,, National Immunization Programs” na
internecie http://www.cdec.gov/.nip

swviey
eI,

&

Rd CDC

CENTERS FOR OISEASE CONTROL
E

of REALTy

U.S. DEPARTMENT OF HEALTH & HUMAN SERVICES

Centers for Disease Control and Prevention
National Immunization Program

Vaccine Information Statement
Polio-Polish (1/1/2000) 42 U.S.C.§ 300aa-26

Translation provided by Danusia Filipowski, MD, of Walnut Creek, CA,
with review by Marek Bentkowski, MD, and Chris Kinel, MD, of Chicago, I1..



