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SZCZEPIONKA PRZECIWKO MENINGOKOWEMU
ZAPALENIU OPON MOZGOWO-RDZENIOWYCH

[ CO POWINNISMY WIEDZIEC NA TEN TEMAT ? ]

1. Jaka chorobj jest meningokowe
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych?

Meningokowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych jest

bardzo grozna choroba wywotana przez bakterie. W USA
u dzieci od 2 do18 roku zycia bakteria ta stoi na
pierwszym miejscu z wszystkich bakterii wywolujacych
zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych. Meningokowe
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych jest zakazeniem
mdzgu oraz obudowy rdzenia kregostupa. Choroba ta
moze takze doprowadzi¢ do zakazenia krwi.

W USA rocznie srednio 2600 0s6b choruje na
meningokowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.
Pomimo leczenia antybiotykami $miertelno§¢ wéréd tych
0s0b osiaga 10-15%. Z pozostatych oséb 10% musi
poddac si¢ amputacji koficzyn, straci stuch, bedzie miata
problemy z systemem nerwowym, zostanie mentalnie
uposledzona, bedzie narazona na powtarzajace si¢ ataki
drgawek i uporczywego nieruchomego patrzenia, lub
dostanie wylew krwi do mézgu.

Kazdy moze by¢ narazony na meningokowe zapalenie
opon mézgowo-rdzeniowych, ale najczgsciej wystepuje
ono u niemowlat ponizej jednego roku a cia lub u lndzi

ze specyficznymi problemami
zdrowotnymi. Studenci
zaczynajacy studia, a
zwlaszcza mieszkancy
akademik6w maja
wigksze szanse zarazenia
meningokowe zapalenie
opon mézgowo-
rdzeniowych.

U dzieci starszych i cs ~
056b doroslych szczepionka przeciwko
meningokowemu zapaleniu opon mézgowo-
rdzeniowych moze zapobiec zachorowaniu na dwie z
trzech bardzo waznych odmian tego zapalenia.
Szczepionka ta nie zabezpiecza przeciwko wszystkim
odmianom tej choroby, ale pomaga zabezpieczy¢ wiele
0sdb, ktére bylyby zagrozone chorobg gdyby nie byly
szczepione.

Meningokowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
moze by¢ leczone Penicylina. Pomimo tego 1 chorujaca
osoba na 10 umiera, a wiele innych do korica zycia ponosi
skutki tej choroby. Wszystkie osoby, ktére znajduja sig¢ w
grupie najbardziej narazonej na mozliwo$é¢ zachorowania
na ta chorobg powinny poddaé si¢ szczepieniu.

2. Kto i kiedy powinien by¢
zaszczepiony przeciwko
meningokowemu zapaleniu opon
moézgowo-rdzeniowych?

Szczepienie przeciw meningokowemu zapaleniu opon

moézgowo-rdzeniowych nie jest szczepieniem rutynowym.

Do o0s6b, ktére powinny poddac si¢ szczepieniom naleza:

¢ rekruci sit zbrojnych

¢ osoby, ktére mogly byé zarazone podczas epidemii
niektérych odmian meningokowego zapalenia opon
moézgowo-rdzeniowych

¢ osoby podrézujace do krajéw lub zyjace w krajach
gdzie czeste sg wypadki zachorowan na
meningokowe zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych (np. Kraje Afryki Zachodniej}
osoby, ktére maja uszkodzong lub usunieta Sledzione
osoby z nieuleczalnym niedoborem komplementu
(choroba systemu immunologicznego)

Szczepienie zalecane jest takze dla niektorych
pracownikow laboratoriéw, kt6rzy rutynowo maja kontakt
z bakteriami meningokowego zapalenia opon mézgowo-
rdzeniowych.

Szczepionka moze by¢ podana studentom na Zyczenie.
Studenci rozpoczynajacy studia a zwlaszcza mieszkancy
akademikéw oraz ich rodzice powinni przedyskutowac
ryzyka i korzysci szczepienia ze swoim lekarzem.

Szczepionka nie jest zalecana dla dzieci ponizej drugiego
roku zycia, ale w wyjatkowych przypadkach moze by¢
podana nawet niemowlgtom w wieku 3 miesiecy
(szczepionka nie jest w petni efektywna u bardzo
miodych dzieci). Zasiggnij porady lekarza na ten temat.

Ile dawek powinnismy otrzyma¢é ?

v' osoby powyzej 2 roku zycia: 1 dawka (dodatkowa
dawka jest zalecana w przypadku oséb narazonych na
wigksze ryzyko; zasiggnij porady lekarza na ten
temat)

v’ dzieci w wieku od 3 miesiecy do 2 lat, ktére
potrzebuja szczepienia: 2 dawki z 3 miesieczna
przerwa mi¢dzy dawkami
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3. Kto powinien odlozy¢ lub
zaniechaé szczepienia przeciw
meningokowemu zapaleniu opon
moézgowo-rdzeniowych?

Osoby, ktore do§wiadczyly silnej reakcji alergicznej na
poprzednia dawke szczepionki powinny zaniecha¢
dalszych szczepien.

Osoby lekko chore moga by¢ szczepione. W wypadku
powazniejszej lub obloznej choroby nalezy, zgodnie z
zaleceniem lekarza, odtozy¢ szczepienie do czasu
powrotu do zdrowia.

Kobiety ciezarne moga by¢ zaszczepione przeciw
meningokowemu zapaleniu opon mézgowo-rdzeniowych.

4, Jakie ryzyko ponosimy szczepigc
sig szczepionka przeciw
meningokowemu zapaleniu opon
moézgowo-rdzeniowych?

Szczepionka ta jak i kazde lekarstwo moze wywola¢ silng
reakcje alergiczna. Prawdopodobiefistwo, ze szczepionka
spowoduje powazne urazy lub zgon jest niezmiernie mate.

Szczepienie przeciw meningokowemu zapaleniu opon
moézgowo-rdzeniowych jest bezpieczniejsze niz
przechodzenie tej choroby.

REAKCJE LEKKIE

Lekka reakcjq na szczepienie przeciw meningokowemu
zapaleniu opon mézgowo-rdzeniowych moze by¢
zaczerwienienie i b6l w miejscu zastrzyku trwajace
zazwyczaj od 1 do 2 dni.

Maty procent os6b szczepionych dostaje goraczke.

[ 5. Co robi¢ w wypadku ostrej reakeji? ]

Na co powinnismy zwrécié¢ uwage ?

Zwracamy uwagge na niecodzienne objawy takie jak: silna
reakcje alergiczna, wysoka temperaturg lub zmiany w
zachowaniu. Jezeli nastapi silna reakcja alergiczna, to
zazwyczaj w okresie od paru minut do paru godzin po
otrzymaniu szczepionki. Objawy jakie moga wystapi¢ to:
trudno$ci w oddychaniu, ostabienie, chrypliwy glos,
$wiszczacy oddech, szybkie bicie serca, wysypka,
zawroty glowy, blados¢, albo obrzg¢k gardia.

Co Powinni$my zrobi¢?

natychmiast telefonicznie, lub osobiscie
skontaktowacé sie z lekarzem

poda¢ lekarzowi wszystkie dane, tacznie z data
wystapienia objawéw i szczepienia

poprosié lekarza, pielggniarke lub urzad zdrowia o
wypenienie formularza: ,,Vaccine Adverse Event
Reporting System (VAERS)”; mozna réwniez
zawiadomié VAERS osobiécie dzwoniac na numer 1-
800-822-7967

|

6. Jak uzyska¢é wigcej informacji ? J

Twoj lekarz lub pielegniarka moze zaoferowac
publikacje na ten temat albo zasugerowac inne Zrédta
uzyskania informacji

zatelefonuj do lokalnego lub stanowego urzgdu
szczepieni

skontaktuj si¢ z centralnym biurem chor6b zakaznych
i ich zapobiegania -,,Center for Disease Control and
Prevention” (CDC)

- wjez. Angielskim 1-800-232-2522

- w jez. Hiszpanskim 1-800-232-0233

- sprawdz wiadomosci na internecie o Rzadowym
Programie Szczepiefi ,, National Immunization
Programs” http://www.cdc.gov/nip

- odwiedz strone internetowa narodowego
centrum choréb zakaznych (National Center For
Infectious Diseases) dotyczaca meningokowego
zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych
http:/www.cdc.gov/ncidod/dbmd/diseaseinfo/
meningococcal_g.htm
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