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Szczepionka przeciw HPV

(wirus brodawczaka ludzkiego)

C CO NALEZY WIEDZIEG?

G Co to jest HPV? )

Renitalny typ wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) jest
w USA najpospolitszym z wirusOw przenoszonych droga
plciowa.

Istnieje okoto 40 typow HPV. Szacuje sig, ze USA
zarazonych jest 20 milionéw oséb, a kazdego roku zaraza
si¢ kolejnych 6,2 miliona . HPV rozprzestrzenia si¢ przez
kontakty seksualne.

Wiekszos$¢ infekcji HPV nie wywotuje zadnych objawdéw i
samoistnie ustgpuje. HPV jest jednak waznym problemem -
glownie dlatego, ze moze powodowac raka szyjki macicy.
W USA co roku stwierdza si¢ okoto 10 000 przypadkéw
zachorowania na raka szyjki macicy, a 3700 kobiet umiera z
powodu tej choroby. Na $wiecie jest to druga najwazniejsza
przyczyna zgonoéw z powodu raka wsrdd kobiet.

HPV wiaze sig takze z kilkoma innymi, rzadszymi typami
raka, wystepujacymi zaréwno u kobiet, jak i mgzezyzn.
Moze takze powodowac powstawanie brodawek narzadéw
plciowych oraz w gornych drogach oddechowych.

W ktérym$ momencie zycia HPV zarazonych jest ponad 50%
aktywnych seksualnie mg¢zczyzn i kobiet.

Nie mozna wyleczy¢ infekcji HPV, ale mozna leczyé
dolegliwosci, ktére powoduje ten wirus.
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Szczepionka przeciw HPV jest nieaktywna (nie zawierajaca
zywych wirus6w) szczepionka, chroniaca przed 4
najwazniejszymi typami HPV.

szczepic?

Szczepionka przeciw HPV — Dlaczego nalezy si<-;>

Naleza do nich 2 typy, ktore powoduja okoto 70%
przypadkow raka szyjki macicy oraz 2 typy odpowiedzialne
za 90% przypadkéw brodawek narzadéw piciowych.
Szczepionka przeciw HPV moZe zapobiec wigkszosci
brodawek narzqdow piciowych i wigkszosci przypadkow
raka szyjki macicy.

Uwaza sig, ze szczepionka przeciw HPV zapewnia
dlugotrwatg ochrone. Szczepione kobiety powinny jednak
poddawac si¢ badaniom kontrolnym, poniewaz szczepionka
nie chroni przed wszystkimi typami HPV powodujacymi raka
szyjki macicy.

Kto powinien otrzymac szczepionke przeciw
HPV i dlaczego?

D
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Szczepienie rutynowe

» Szczepienia przeciw HPV sa rutynowo zalecane u
dziewczat w wieku 11 - 12 lat. Lekarze moga podawaé
szczepionke nawet 9 letnim dziewczgtom.

Dlaczego szczepionka przeciw HPV jest podawana
dziewczetom w tym wieku? Wazne jest, aby dziewczeta
otrzymatly szczepionke przeciw HPV przed pierwszym
stosunkiem piciowym, poniewaz wiadomo wtedy, ze nie
zetknely sie jeszcze z HPV. W przypadku takich dziewczat
szczepienie moze w prawie 100% zapobiec chorobie
powodowanej przez 4 typy HPV, na ktore ukierunkowana jest
szczepionka.

Jesli jednak kobieta jest juz zarazona jakim$ typem wirusa
HPYV, szczepionka nie zapobiegnie chorobie powodowane;j
przez tego wirusa.

Szczepienie uzupetniajace
» Szczepionka jest takze zalecana u kobiet w wieku 13 - 26 lat,
ktore nie otrzymaty jej w mtodszym wieku.

Szczepionka przeciw HPV jest podawana w serii trzech
dawek:

Pierwsza dawka: Teraz
Druga dawka: 2 miesiace po pierwszej dawce
Trzecia dawka: 6 miesigcy po pierwszej dawce

Szczepienia dodatkowe (przypominajace) nie sg zalecane.

Szczepionka przeciw HPV moze by¢ podawana réwnoczesnie
z innymi szczepionkami.
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* Osoby, u ktorych kiedykolwiek wystapita zagrazajaca
zyciu reakcja uczuleniowa na drozdze, na jakikolwiek
innych skladnik szczepionki przeciw HPV lub na
poprzednia dawke szczepionki przeciw HPV, nie powinny
otrzymywac szczepionki. W przypadku wystgpowania
powaznych alergii nalezy przed szczepieniem
poinformowac¢ o tym lekarza.

Niektore dziewczeta lub kobiety nie powinny by¢ )

szczepione przeciw HPV lub powinny poczekaé.
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» Kobiety w cigzy nie powinny by¢ szczepione. Wydaje
sig, ze szczepionka jest bezpieczna zaréwno dla matki,
jak i dla ptodu, ale odpowiednie badania jeszcze trwaja.
Otrzymanie szczepionki przeciw HPV w czasie ciazy nie
jest wskazaniem do przerwania cigzy. Kobiety karmiace
moga bezpiecznie przyjac szczepionke.

Kobiety, ktére dowiedzg sig, ze byly w ciazy w
momencie otrzymania szczepionki przeciw HPV sa
proszone o kontakt telefoniczny z
rejestrem szczepien przeciw HPV w trakcie cigzy
pod numerem 800-986-8999.

Informacje zawarte w rejestrze bedg stanowic¢ zrodto
wiedzy o reakcji kobiet cigzarnych na szczepionke.

* Osoby z lekkimi dolegliwo$ciami w terminie szczepienia
moga otrzymac zastrzyk. Osoby ze Srednimi lub cigzkimi
chorobami powinny poczekaé, az wyzdrowieja.

Jakie ryzyko wiaze sie ze szczepieniem
przeciw HPV?
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Jak sie wydaje, szczepionka przeciw HPV nie powoduje
zadnych powaznych skutkéw ubocznych.

Szczepionka, jak kazdy inny lek, moze jednak by¢ przyczyna
powaznych problemdw, takich jak silne reakcje uczuleniowe.
Prawdopodobieristwo, ze jakakolwiek szczepionka
spowoduje powazne dolegliwosci lub zgon jest jednak
niezwykle niskie.

W przypadku szczepienia istnieje mozliwos¢ wystapienia
drobnych dolegliwosci:

* Bol w miejscu wklucia (mniej wigcej 8 0osob na 10)

» Zaczerwienienie i obrzek w miejscu wktucia (mniej wigcej
1 osoba na 4)

Niewielka goraczka (ok. 37,7°C) (mniej wigcej 1 osoba na
10)

Swedzenie w miejscu wkhucia (mniej wiecej 1 osoba na 30)

Umiarkowana goraczka (ok. 38.8°C) (mniej wigcej 1 osoba
na 65)

Objawy te nie trwaja dhago i ustepuja samoistnie.

Zagrazajace zyciu reakcje uczuleniowe na szczepionk¢ maja,
miejsce bardzo rzadko. Jesli wystepuja, pojawiajg si¢ w ciagu
paru minut do paru godzin po szczepieniu.

Podobnie jak wszystkie szczepionki, réwniez szczepionka
przeciw HPV bedzie nadal poddawana systematycznym
badaniom, majacym stwierdzi¢ ewentualne wystepowanie
nietypowych lub powaznych reakcji.
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Co nalezy robié¢ w przypadku wystapienia
powaznej reakcji?

)

Na co nalezy zwracaé¢ uwage?

.

Wszelkie nietypowe stany, takie jak wysoka temperature
lub zmiany w zachowaniu sig. Do oznak powaznej reakcji
alergicznej nalezg trudnosci z oddychaniem, chrypka

lub $wiszczacy oddech, pokrzywka, blados¢, ostabienie,
przyspieszona akcja serca lub zawroty gtowy.

Co nalezy zrobic?

-Zadzwoni¢ do lekarza lub natychmiast zgtosi¢ si¢ do niego
osobiscie.

Powiedzieé lekarzowi co si¢ wydarzylo, podac datg i
godzing wystapienia objawow oraz otrzymania szczepionki.

Poprosi¢ lekarza, pielegniarke lub wydziat zdrowia

o zgltoszenie reakcji, przez wypetnienie formularza
Systemu zglaszania niepozadanych zdarzen w zwiazku ze
szczepieniami (VAERS).

Raport mozna tez ztozy¢ raport za posrednictwem strony
internetowej VAERS (www.vaers.hhs.gov) lub dzwoniac na
numer 1-800-822-7967

VAERS nie udziela porad lekarskich.
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Gdzie moge dowiedzie¢ sie wigcej?

Prosze¢ zapyta¢ lekarza lub pielggniarke. Zainteresowane
osoby mogg otrzymac ulotke informacyjna dotaczona

do szczepionki lub dowiedzie¢ si¢ o innych Zrédtach
informacji.

Prosze zadzwoni¢ do lokalnego lub stanowego wydziatu
zdrowia.

Prosze skontaktowag si¢ z Center for Disease Control and
Prevention (CDC, Osrodkiem Zwalczania i Zapobiegania
Chorobom):

- Prosze zadzwonié 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)

- Prosze odwiedzi¢ strone CDC pod adresem
www.cdc.gov/std/hpv oraz www.cdc.gov/nip
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