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SZCZEPIONKA PRZECIWKO WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY TYPU B

[ CO POWINNISMY WIEDZIEC NA TEN TEMAT ? ]
[ 1. Po co sig¢ szczepic ? ] 1) Wszystkie osoby do 18 roku zycia.
2) Osoby doroste powyzej 18 roku zycia narazone na zarazenie.

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW-B) jest choroba
powazng.

Wirusowe zapalenie watroby typu B moze wywota¢ krotkotrwaly
ostry stan chorobowy prowadzacy do:

e utraty apetytu e rozwolnienia i wymiotow

e wyczerpania e zoltaczki ( zolte zabarwienie skory lub oczu)

® bolu migsni, stawdw i zotadka

WZW-B moze takze spowodowa¢ chroniczng dtugotrwata chorobg
doprowadzajaca do:

e uszkodzenia watroby ( marsko$¢ watroby )

o raka watroby

® Zgonu

Okoto 1.25 miliona mieszkancéw USA choruje na chroniczne
wirusowe zapalenie watroby typu B.

Szacuje si¢ ze rocznie:

® 80000 0s6b , przewaznie miodych, zostanie
zarazonych wirusem zapalenia watroby typu B

o ponad 11,000 os6b zostanie umieszczonych w
szpitalach z powodu WZW-B

® 4000 do 5000 umrze z powodu chronicznego
wirusowego zapalenia watroby typu B

Szczpionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B
moze zabezpieczy¢ Cig przed zachorowaniem na tg chorobe. Jest
to réwniez pierwsza szczepionka przeciw-rakowa, poniewaz
zabezpiecza przed zachorowaniem na raka watroby.

2. Jak mozemy zarazi¢ si¢ wirusem
zapalenia watroby typu B ?

Wirusowe zapalenie watroby typu B roznosi si¢ przez kontact z krwia

lub elementami ptynnymi ciata zarazonej osoby. Do drég jakimi

mozna si¢ zarazi¢ naleza m.in.:

e wspolzycie seksualne z osoba zarazong bez uzwania srodkow
profilaktycznych

e uzywanie tej samej igly przy wstrzykiwaniu nielegalnych
narkotykdéw

e uklucie zakazong igla strzykawkowa

e  podczas porodu kiedy wirus moze przedostaé si¢ od zarazonej
matki do dziecka

W USA ok. 1/3 0séb z wirusowym zapaleniem watroby typu B nie
wie jak zostaly zarazone.

3. Kto i kiedy powinien by¢ zaszczepiony
szczepionka przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B ?
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Do 0s6b dorostych zagrozonych mozliwoscia zarazenia si¢ wirusem
zapalenia watroby typu B naleza:
— osoby, ktére w okresie 6 miesigcy maja stosunki
seksualne z wieloma partnerami
— mgzczyzni wspolzyjacy z mezczyznami
— osoby,ktére miaty kontakt seksualny z zarazong osoba,
— osoby wstrzykujace nielegalne narkotyki
— pracownicy stuzby zdrowia i stuzb bezpieczenstwa,
ktorzy maja staty kontakt z krwig i elementami
plynnymi ciala zarazonych os6b
— wsp6imieszkancy osoby chronicznie chorej na WZW-B
— osoby leczone metoda hemodializy
Jesli nie jeste$ pewien czy jeste$ zagrozony mozliwoscia zarazenia
choroba WZW-B, skontaktuj si¢ ze swoim lekarzem lub pielggniarka.

v'Zgodnie z zalgczona ponizej informacja kazda osoba powinna
otrzyma¢é 3 dawki szczepionki przeciw WZW-B. Gdy opuscisz lub
spéznisz sie ze szczepieniem, zaszczep sig natychmiast planowang
dawka. Nie jest konieczne powtarzanie serii szczepien od poczatku.
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— druga dawka powinna by¢ podana nie wczesniej niz

jeden miesiac po otrzymaniu pierwszej dawki
— trzecia dawka moze by¢ podana po uptywie co najmniej
2 miesigcy od czasu podania drugiej dawki i
przynajmnicj po uplywie 4 miesi¢cy od podania
pierwszej dawki
— trzecia dawka nie powina by¢ podana niemowlg¢tom przed
ukonczeniem 6 miesiaca zycia, poniewaz moze to zmniejszy¢
dlugotrwatos¢ efektu szczepienia
Mtodziez migdzy 11 a 15 rokiem zycia moze potrzebowac tylko 2
dawki podanymi z przerwa od 4 do 6 miesiecy. Szczegdtowej
informacji na ten temat udziela stuzba zdrowia.

Szczepionka przeciwko WZW-B moze by¢ podawana rownoczesnie
z innymi szczepionkami.




4. Kto powinien zaniecha¢ lub odlozyé
szczepienie przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B ?

Osoby z zagrazajaca 2yciu reakcja na drozdze (do pieczenia), lub
ktére wykazaty silng reakcjg alergiczng do poprzedniej dawki
szczepionki przeciwko WZW-B nie powinny byé szczepione.

Osoby chore lub
bardzo obloznie
chore powinny
wstrzymac¢ si¢ ze
szczepieniem
przeciwko WZW-B
do czasu
wyzdrowienia.

Wigcej informacji
na ten temat mozesz
otrzyma¢ od lekarza
lub pielggniarki.

5. Ryzyko szczepienia szczepionka
przeciw wirusowemu zapaleniu
watroby typu B

Szczepionka tak jak i lekarstwo moze wywola¢ objawy silnej alergii.
Ryzyko ci¢zkich obrazeni lub zgonu spowodowane szczepionka
przeciwko WZW-B jest znikome.

Zaszczepienie si¢ jest bezpieczniejsze niz zarazenie si¢ wirusem
zakazenia watroby typu B.

Wickszo$¢ oséb zaszczepionych przeciw wirusowemu zakazeniu
watroby typu B nie doswiadcza zadnych reakcji na szczepionkg.

LEKKIE REAKCJE

& bol zaszczepionego miejsca trwajacy od 1 do 2 dni po
otrzymaniu szczepionki (do 1 na 11 dzieci lub mtodziezy i | na
4 dorostych)

e  stan podgoraczkowy (do 1 na 14 dzieci i mlodziezy oraz 1 na
100 dorostych )

POWAZNE REAKCJE
¢ silne reakcje alergiczne (zdarzaja si¢ niezmiernie rzadko).

6. Co robi¢ w wypadku silnejszej i bardzo
powaznej reakcji?

Na co powinni$my zwréci¢ uwage ?

Zwracamy uwagg na niecodzienne symptomy takie jak: silna alergia,
wysoka goraczka albo zmiana zachowania. Silne objawy alergiczne
sa rzadkie przy jakimkolwiek szczepieniu, ale jesli wystgpuja, to
zazwyczaj w okresie od paru minut do paru godzin po szczepieniu.
Do objawéw takich mozna zaliczy¢: trudnosci z oddychaniem,
chrypliwy glos, $wiszczacy oddech, wysypka, blado$¢, ostabienie,
mocne bicie serca oraz zawroty gtowy.

Co Powinni§émy zrobié?

e natychmiast telefonicznie, lub osobiscie skontaktowac sig z
lekarzem

e podac lekarzowi wszystkie dane acznie z datg wystapienia
objawéw i szczepienia

e poprosi¢ lekarza, pielegniarkg tub urzad zdrowia o wypetnienie
formularza: ,,Vaccine Adverse Event Reporting System
(VAERS)”; mozna réwniez zawiadomi¢ VAERS osobiscie
dzwonigc na numer 1-800-822-7967

[ 7. Rzadowy program odszkodowan ]

W przypadku gdy osoba dorosta lub dziecko dozna powaznych
obrazen spowodowanych szczepionka, rzadowy program moze
poméc w optaceniu kosztéw poniesionych przy opiece nad
poszkodowana osoba.

Informacje o tym programie znajdziesz pod:
,,The National Vaccine Injury Compensation Program”
#1-800-338-2382 lub na internecie http://www.hrsa.gov/bhpr/vicp/

[ 8. Jak uzyskaé wiecej informacji ? ]

o Twdj lckarz lub pielengniarka moze zaoferowaé publikacje na
ten temat albo zasugerowaé inne Zrédta informacji

e  zatelefonuj do lokalnego lub stanowego urz¢du szczepien

e  skontaktuj si¢ z centralnym biurem chordb zakaznych i ich
zapobiegania -,,Center for Disease Control and Prevention
(€DC) ,

- Call 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)

- na internecie odwiedZ stron¢ rzadowego programu
szczepien - ,,National Immunization Programs”
http://www.cdc.gov/nip/ lub strone - ,,CDC’s Division on
Viral Hepatitis” http://www.cdc.gov/hepatitis
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