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To access descriptions of changes of outdated VISs, go to www.immunize.orglvis.

SZCZEPIONKA PRZECIWKO WIRUSOWEMU
ZAPALENIU WATROBY TYPU A

[ CO POWINNISMY WIEDZIEC NA TEN TEMAT ? |

1. Jakg chorobg jest wirusowe
zapalenie watroby typu A ?

Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW-A) jest
bardzo powazna choroba watroby wywolana
wirusem. WZW-A znajduje si¢ w stolcu osoby chorej
na wirusowe zapalenie watroby typu A. Choroba ta
roznoszona jest poprzez bliski kontact z osoba chora,
albo przez spozywanie zakazonych wirusem WZW-A
produktéw zywnosciowych lub wody.

Wirusowe zapalenie watroby typu A moze
spowodowac:

e lekkie objawy chorobowe podobne do grypy
o  z0ltaczke ( z6lte zabarwienie skory lub oczu)
®  silny bol brzucha i rozwolnienie
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by¢ leczone E
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przypadkach

choroba ta moze by¢ przyczyna zgonu .

Osoba chorujaca na wirusowe zapalenie watroby
bardzo tatwo moze zarazié¢ wspéimieszkancow.

Szczepionka przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby moze by¢ skutecznym $rodkiem
zapobiegawczym.

2. Kto i kiedy powinien by¢
zaszczepiony przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby ?

e  osoby powyzej 2 roku zycia podrézujace lub
pracujace w krajach o duzej frekwencji
zachorowan na WZW-A; do krajéw tych naleza
kraje Europy Potudniowej i Wschodnie;j,
Ameryki Centralnej i Poludniowej, Azji (z
wyjatkiem Japonii), Afryki, Wysp Karaibskich
oraz Meksyk. Seria szczepier powinna by¢
rozpoaczeta przynajmniej jeden miesiqc przed
podrozq.
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e  osoby zamieszkujace obszary w ktérych czgsto
wystepuja epidemie zachorowarn na wirusowe
zapalenie watroby typu A.

e  osoby nalezace do grup etnicznych w ktérych
zachorowania na WZW-A sa bardzo czgste; do
tych grop naleza Indianie Ameryki Péinocnej,
etniczni mieszkancy Alaski oraz Wysp Pacyfiku,
a takze osoby Zyjace w zamknigtych grupach
religijnych

e mezczyzni, ktérzy wspolzyja seksualnie z
mezczyznami
osoby zazywajace narkotyki

o osoby cierpiace na chroniczna chorobg watroby
osoby zazywajace lekarstwa przeciwskrzepowe

[ ]
gca}kowitego \

zabezpieczenie si¢ przedta
choroba wymagane s3 dwie
dawki szczepionki podane

z przerwa 6 miesigczna.

Szczepionka przeciwko
wirusowemu zapaleniu

watroby typu A moze by¢
podawana réwnoczesnie z innymi

\szczepionkami. /

3. Kto powinien zaniecha¢ lub
odlozy¢ szczepienie przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby
typuA?

Osoby, wykazujace silng reakcje alergiczna na
szczepionkg przeciw WZW-A nie powinny otrzymac
nastepnej dawki tej szczepionki. W czasie choroby o
lekkim przebiegu mozna podawac szczepionke
przeciw WZW-A, jakkolwiek przy silniejszej lub
bardzo powaznej chorobie nalezy szczepienie odtozy¢
do czasu pelego wyzdrowienia. Lekarz moze zaleci¢
odpowiednia droge postgpowania.

Granice bezpieczefistwa szczepienia kobiet
cigzarnych nie sg jeszcze w pelni okreslone.
Przewiduje si¢ natomiast, ze ryzyko dla plodu oraz
matki jest bardzo niskie.

O bardziej szczeg6towe informacje na ten temat
Zwrdé sie do swojego lekarza lub pielegniarki.


http://www.immunize.org/vis/

4. Ryzyko zwigzane ze
szczepionks przeciw
wirusowemu zapaleniu
watroby typu A.

Szczepionka ta tak jak kazde lekarstwo moze
spowodowaé problemy jak n.p. bardzo ostre reakcje
alergiczne. Prawdopodobiefistwo zgonu lub silnych
obrazeh z powodu zaszczepienia szczepionka przeciw
WZW-A jest znikome.

Zaszczepienie szczepionka przeciw WZW-A jest
znacznie bezpieczniejsze niz przechodzenie tej
choroby.

LEKKIE REAKCJE

e bdl w miejscu otrzymania zastrzyku (~ 1 na 2
dorostych, i do 1 na 10 dzieci)

e b6l glowy (~1 na 6 dorostych i 1 na 20 dzieci )
brak apetytu ( ~ 1 na 12 dzieci)
ostabienie ( ~ 1 na 14 dorostych )

Powyzsze objawy, jezeli wystapia , zazwyczaj
pojawig si¢ w 3-4 dni po szczepieniu i beda trwaty
przez 1-2 dni.

POWAZNE REAKCJE

e  bardzo silna alergiczna reakcja na szczepionkg w
pierwszych minutach lub godzinach po jej
otrzymaniu (bardzo sporadyczne przypadki)

5. Co robi¢ w wypadku silnejszej i

bardzo powaznej reakcji?

Na co powinni$my zwraca¢ uwage ?

Zwracamy uwage na niecodzienne symptomy takie
jak wysoka goraczka lub zmiana zachowania.
Objawami silnej reakcji alergicznej mogg by¢:
problem z oddychaniem, chrypliwy glos, §wiszczacy
oddech, wysypka, blado$¢, ostabienie, szybkie bicie
serca i zawroty glowy.

Co powinni§my zrobié?

o natychmiast telefonicznie, lub osobicie
skontaktowa¢é sie z lekarzem

e podaé lekarzowi wszystkie dane facznie z data
wystapienia objawéw i szczepienia

e poprosi¢ lekarza, pielggniarke lub urzad zdrowia
o wypetnienie formularza: ,,Vaccine Adverse
Event Reporting System (VAERS)”; mozna

roéwniez zawiadomi¢ VAERS osobiécie dzwoniac

na numer 1-800-822-7967
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Translation provided by Danusia Filipowski, MD, of Walnut Creek, California
with review by Marek Bentkowski, MD, and Chris Kinel, MD, of Chicago, IL.

[ 6. Jak uzyskaé wigcej informacji ? j

o Twoj lekarz lub pielegniarka moze zaoferowa¢
publikacje na ten temat albo zasugerowaé inne
Zrédia uzyskania informacji

e zatelefonuj do lokalnego lub stanowego urzedu
szczepien

o skontaktuj sig z centrum chordb zakaznych i ich
zapobiegania -,,Center for Discase Control and
Prevention (CDC)”

- wjez. Angielskim 1-800-232-2522

- wjez. Hiszpanskim 1-800-232-0233

- na internecie odwiedz strong rzadowego
programu szczepien - ,,National
Immunization Programs”
http://www.cdc.gov/nip/ lub strone - ,CDC,
hepatitis”
http:/www.cdc.gov/ncidod/diseases/hepatitis
/hepatitis.htm

IMMUNOGLOBULINY (IG)
Immunoglobuliny moga wytworzy¢ tymczasowg
odpomosé przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu

KTO POWINIEN OTRZYMAC DAWKE

IMMUNOGLOBULINY ?

~  osoby, ktére zostaly narazone na kontakt z wirusem
WZW-A moga w okresie do 2 tygodni od czasu
zetknigcia sie z tym wirusem dostaé dawke
immunoglobuliny.

- osoby podrézujace do krajéw o duzym procencie
zachorowar na WZW-A, ktérzy jeszcze nie zostali
zaszczepieni szczepionka przeciw tej chorobie.

KIEDY POWINA BYC PODANA DAWKA 1G ?
Dawka IG moze by¢ podana przed kontaktem z wirusem
zapalenia watroby typu A, lub w okresie do 2 tygodni po
zetknigciu sig z tym wirusem.

KORZYSCI
1G zaleznie od dawki ochrania przeciw wirusowemu
WZW-A przez okres 3-5 miesigcy.

RYZYKO
Sporadycznie: opuchlizna, wysypka lub reakcja alergiczna.
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