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Melele ko jet an wa in rej bar walok ilo kajin Spanish im kajin ko jet. Lale ilo www.immunize.org/vis.

Ta unin am wa?

(1

Influenza (bulu) ej juon naiiinmij eo ekapopo.

)

Nafiinmij in ej walok jen influenza virus ak kij eo im ej ajerer ilo
bokbok, maje, ak uwir ko jen botid.

Ewor nafiinmij ko jet remarofi bar kwalok kakolkol ko an bulu. Ak

nafiinmij in bulu emarofl in walok wot jen influenza virus eo.

Jabdrewot emarofl bok nafiinmij in bulu eo, ak elap an walok
nafiinmij in ibben ajiri ro. Ekka an armij nafiinmij kin bulu ilo jet
wot raan ko. Nafiinmij in emarofi komman bwe kwon:

*Pipa * metak buruom epio  *emdkmok

* Pokpok * metak bar * metak majel ko

Jet armij, einwot nifinifi ro, ritto ro, im ro ewor aer nadinmij ko jet,
remarofl lap lok aer nafiinmij kin bulu eo. Naflinmij in bulu ema-
roil komman pipa kajjur im pneumonia, im komman bwe nafiinmij
ko jet, ie ewor ibbam, ren lap lok ak mofiafie. Emarofl in komman
bwe ajiri ro ren bok naflinmij in biroro lojeir im dribubub. Emaron
wor jofan in 226,000 armij ro im rej drelofii aujpitdl ko, im 36,000
rej mej — ekka wot dritto ro, kin nafiinmij in bulu aolep ii6. Wa in
bulu eo emaroii in bobrae naiinmij in bulu eo.

(2

Ewor ruo kain wa in bulu ko:

Inactivated influenza vaccine (wa in bulu eo im
emej kij in bulu eo ie)

1. Inactivated (kij in bulu eo iloan
wa in emdj mane im ejjab mour)
vaccine, ak “wa in bulu” eo rej wa
ki ilo majel ko. 2. Live, attenu-
ated (kij in bulu eo iloan wa in ej
mour wot ak emdj aer komojno ki)
influenza vaccine ej wa eo im rej
butuki iloan botin judn armij. Ewor
melele ko rellap lok ilo bar judn pepa in Vaccine Information
Statement eo im ejenolok.

Kij in bulu ko rej ukoktak
aolep iien. Kin men in, wa in
bulu ko rej janij i aolep iio,
im jej rojan kom bwe kom in
bok wa in bulu eo aolep iio0.

Aolep kajojo ii0, jaintiij ro rej kajeofi kkar i kij in bulu ko ilo wa
ko fian kij in bulu ko im renaj laptata aer komman nafiinmij in
bulu ilo iid eo. Ne enaj emman kkar in, innem wa in bulu eo enaj
bobrae ellof armij ro jen aer bok nafinmij in bulu eo. Jekdron
fie enaj jab kanuj jimwe kkar in wa in bulu ko, ak wa in bulu kein
renaj baj lewaj wot jet bobrae jen naflinmij in bulu eo. Botaap,
wa in bulu eo eban bobrae jen an walok kakalkdl im nafiinmij ko
jet im rej walok jen kij ko jet im rej einwot kakolkol in nafiinmij
in bulu eo.

Emarof bok tarin 2 week bwe wa in bulu eo en jerbal ilo en-
bwinim im bobrae jen nafiinmij/kij in bulu eo. Elikin am bok wa
in bulu eo, wa in enaj jerbal im bobrae yuk iumin judn ii6.

Ewor judn kein kejparok etan in thimersol ilo jet iian inactivated
influenza vaccine ko. Jet armij rej ba ke thimersol ej komman
bwe en walok jet nafiinmij im wutame ko ibben ajiri ro.

Ilo 2004 eo, obiij eo an Institute of Medicine ear kommane judn
an ekkatek kin wa kein im lo ke ejjab mol fiaan kein ikijen an

wa in bulu kein komman bwe ajiri ro ren nafiinmij im wutame.
Botaap ewor wa in bulu ko kid im ejelok thimerosal ie.

Won ro rej aikuj bok inactivated influ-
3 | enza vaccine eo (wa in bulu eo im emej
kij in bulu eo ie?

Jabdrewat eo im ejjab konaan bok naiiinmij in bulu eo ak ejjab
konaan kajerer nafiinmij in bulu eo fian ro jet.

Aolep ajiri 6 aer allofi im drittolok im aolep dritto ro jet:
* Aolep ajiri ro 6 aer allon lok nan 18 aer iio.
e Jabrewot ro im rej 50 aer ii6 im dritto lok

Jabdrewat ro ewor aer bar naiiinmij ko jet im renaj bed ilo
kauwotata elane renaj naiiinmij jen bulu eo, ak renaj aikuj rel-
loni aujpitol ko einwot:
* Kora ro rej bororo ilo allofi ko ekka an walok nafiinmij in bulu eo.
* Jabdrewot eo im ewor an nafiinmij ko im renaj to/aitok aer bed
ibbam einwot:
- naflinmij in menono - naflinmij in kidney - nafiinmij in aj
- nafiinmij in ad - nafiinmij jet einwot tofal,
- naflinmij in wudlok - nafiinmij in jabwe botoktok
¢ Jabdrewot eo im emdj an mojnolok kij in bobrae/tarinae eo ilo
enbwinin jen an nafiinmij einwot:
- HIV/AIDS ak nafiinmij ko jet rej kakkure kij eo enbwinim im
ej bobrae nafiinmij
- ro im rej bok wuno ko etto buki einw®ot steroids
- ro rej bok wuno in cancer ko koba ibben x-ray(pija) im wuno
ko jet

e Jabdrewot eo im ewor an nafiinmij in majel im noob ko(einwot
naflinmij in dribubub im utame ko jet) me remarofl komman
menin an ben am menono im wodroflok jabdrewot.

e Jabdrewot eo im ej 6 an allofl lok nan 18 an iid im ej bok wuno
in aspirin aolep raan (rein remarofi bok nafiinmij in Reye Syn
drome elane renaj bok nafiinmij in bulu eo)

* Ro rej jokwe ilo “nursing home” ko ak moko imon dritto ro,
im moko jet imon dri naflinmij im utame.

Jadrewot eo im ej jokwe ibben ro im epiroro aer bok nafiinmij ko
einwot bulu einwot:
* Ro rej jerbal ilo jikin takto ko ak ro rej lale dri naflinmij
* Ro dri kajiriri nan ajiri ro 5 aer iio im driklok, bar einwot ro rej
jokwe ibbeir
* Ro rej jokwe im ro rej kau
- armij ro 50 aer ii6 im dritto lok
- jabdrewot eo im ewor an nafiinmij ko im renaj laplok aer
joreen im nafiinmij jen kij in bulu eo
Takto im ndgj ro rej bar einwot rojaii rein bwe ren bok wa in
bulu eo aolep iio:
* Armij ro rej jerbal ilo jukjuk in bed im bukwon ko kajojo
e Armij ro rej jokwe ilo tomittori ko, jikin kalbuuj ko, ak jikin
jokwe ko jet im elap aer obrak im koboob fian bobrae jen an
ajerer nafiinmij ko
e Armij ro im epiroro aer bok nafiinmij in bulu im renaj ito-itak
fan lal ko i turok ikotaan Eprol im Jeptomba, ak fian ijoko/lal
ko remaanan, ak ibben kumi in tourist ro im rej ito-tak
jabrewot iien ko.
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(4 Naat eo in bok wa in bulu eo? )
Komarofi bok wa in bulu eo iien eo wot ewor ilo jikin takto ko,
ekke wot ilo allofi in molo ko, im kab iien ko im kwdoj lo ke elap
an ajerer nafiinmij in bulu eo ilo bukwon eo am. Nafinmij in
bulu eo emaron walok jabrew®t iien jen Nobomba fian Mae, ak
ekke an walok im ajerer ilo Janwode ak Papode. Botaap elafie
konaj rumij im bok wa in bulu eo ilo allofi in Tijemba, wa eo
enaj maroil in jipafl yuk wot jen am nafiinmij in bulu.

Ekke an armij aikuj judn wot wa in bulu eo ilo kajojo ii0 ko.
Ajiri ro ilal in 9 1i0 ko im rejafiin kar bok wa in bulu eo — ak rej
kab ton bok wa in bulu eo iid eo lok ak kar judn wot katton — rej
aikuj bok 2 wa, im rej aikuj kottar 4 wiik elikin aer bok wa in
bulu eo kein kajuon mokta jen aer bok wa eo kein karuo, bwe wa
in bulu eo en kejparok er jen aer nafinmij.

Komarofi bok wa in bulu eo kobalok ibben wa in bobrae ko jet
einwot wa in pneumonia eo.

Jet armij renaj aikuj konono ibben
5 | takto ro aer mokta jen aer naj bok wa
in bulu eo.

Jet armij rej jab marofi bok inactivated wa eo (wa eo im emaj
kameje kij in bulu eo ie) ak renaj aikuj kottar mokta jen aer bok
wa in.

* Konaanik taktd eo am elafie ewdr kain men ko im kwdj kadok

ki. Ejeja kadok e wa in bulu kein.

- Kij in bulu eo ilo wa in rej kaddek e ilo lep ko(eggs). Armij
ro im rej kadok lep rejjab maron in bok wa in.

- Jabdrewot ro im ekka aer kadoke wa ko jet rejjab bar maron
bok wa in bulu eo.

- Elafie kwar bar kadoke wa in bulu eo juon allen, innem kwoj
aikuj in konaanik takto eo am.

» Konaanik takto eo am elafie kwar bok Guillain-Barré Syn
drome (kain nafiinmij eo im ej komman bwe en mej anbwinid,
eo im ekka aer ba GBS). Kwoj marofi wot bok wa in bulu eo,
ak takto eo am enaj aikuj jiban eok ikijen am bok wa in.

* Armij ro re naflinmij, ekka aer aikuj kottar mae iien remour jen
nafiinmij ko aer, mokta jen aer bok wa in bulu eo. Elafie kwoj
naflinmij, konaanik takto ak nodj eo am ikijen lemaanlok iien
bok wa in bulu eo am. Armij ro im rejjab kanuuj in nafiinmij
ekka aer maron bok wa in bulu eo.

Ta kauwotata ko rej walok jen inac-
6 | tivated influenza vaccine eo (wa in
bulu eo im emej kij in bulu eo ie)?

Juon wa, einwot wuno, emaron in komman bwe en walok
joreen ak kauwotata ko jet, einwot ilo an armij kadek wuno ko.
Botaap ekanuuj in jeja an armij joreen ak mej jen wa in bulu
in.

Ejeja an walok joreen ko rellap jen wa in bulu eo. Kij ko ilo
wa in inactivated influenza vaccine eo emoj aer kamej i ak
mani, im kwoj jab maron in bok nafiinmij in bulu eo jen wa in.

Joreen ak burablom ko dreddik:

* memetatak, kilburoro, ak eboj ijo rekkar wa ki

e efiorflor ainikiem, emetak, eburord, ak ebondjndj mejam,
pokpok

* biba * memetaktak anbwinim

Elafie enaj walok burablom kein, enaj ekka aer walok elikin

wot am bok wa in bulu eo, im renaj marofi jako iloan 1-2 raan.

Joreen ak burablom ko rellap ak rekauwotata:

¢ Ejeja en ej kadoke wa in bulu ko ilo wawein ko rekanuuj
kauwotata. Botaap elafie konaj kadoke wa in bulu eo, innem
konaj jino am efijake iloan wot jejjo minit ak awa elikin wot
am bok wa eo.

e [lo 1976 eo, rar lo ke juon bar kain kij in bulu (swine flu)
ilo juon wa in bulu, ekkar bwelen marofi in kar komman bwe
en walok nafiinmij in Guillain-Barré (GBS)eo im ej kamej
anbwinid. Botaap jen iien eo nan kio, ejafiin bar walok ak wor
juon joreen ak nafiinmij in GBS im ej ejaak jen wa in bulu ko.
Elafie enaj wor nafiinmij in GBS jen wa in bulu eo, enaj 1 ak 2
wot nafiinmij in (GBS) emarofi in walok ibwiljin milien armij
ro im rej bok wa in bulu eo. Ekanuuj drik jofian in jen jofian eo
im emarofi bok nafiinmij in bulu eo, im jej marofi in bobrae jen
e ilo ad bok wa in bulu eo.

(7 Elane kwokadoke wa in? )
Ta kakolkol ko?

Enaj en juon efijake ko am, enwat enaj lap an uwe am biba ak
konaj kile an oktak am mour. Kakolkol ko rej enwot in, jebjeb tok
am emenono, wor ainikien am emenono, konaj ou, mgjno, irjet
lok am emenono ak adebolul.

Ta imaroi in komane?
* Kole ak mokaj im lo lok judn takto
e Jiroii lok takto eo kon ta in ewalok fion kwe, kon flaat eo im
awa eo kwar bok wa in bilu eo.
 Kajitok ibben ri-jerbal eo bwe en kanne Vaccine Adverse
Event Reporting System (VAERS) boom eo. Ak komaroii in
kanne ilo www.vaers.hhs.gov, ak kole 1-800-822-7967.

VAERS ejab an jerbal lelok naan in rojan ikijen uno.

(8

National Vaccine Injury Program eo ej bok eddo in men otemjej
Kien eo iolap enaj jibafi jabdewdt eo elap an kadoke wa in.

The National Vaccine Injury
Compensation Program

Non melele ko drelap lok ikijen National Vaccine Injury Com-
pensation program, kole 1-800-338-2382. Ak etal fion www.
hrsa.gov/vaccinecompensation.

(9

» Kajitok im ri-jerbal eo bwe en lewoj melele ko ikijen wa in ak
emarofi in jirofl iuk ia ko jet komarofi in bar bok melele jen i.

Elmen ao naj bok melele ko relap Iok?)

* Kole e lok puplic health department eo ebake iuk.

¢ Kole Centers for Disease Control and Preventive (CDC)
- ilo 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ak
- www.cdc.gov/flu
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