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Melele ko jet an wa in rej bar walok ilo kajin Spanish im kajin ko jet. Lale ilo www.immunize.org/vis.

(1

Influenza (ak blu) ej juon naiinmej eo im ekabobo.

)

Nafinmej in ej walok jen judn kij eo im rej ba virus ak kij eo im ej
komman kinej iloan enbwinnid, eo im ajeded jen ad bokbok, maje,
den ko ibwilon botid.

Etke jej aikuj in bok wa in?

Ewor bar jet kain nafiinmej ko im rej bar walok ejja kain kokale
ko an blu im ej bod aer ba reblu. Botaab blu eo im ej walok jen blu
virus ej lukunin nafiinme;j in blu eo ne.

Ejabdre wot armej remaroil in bok blu, botaab ekka an lab jofian
namba in naflinmej in ibben ajiri ro. Nafiinmej in ekka wot jako lok
iumin wot jet raan.

Ej maroi in komman bwe jen:

ebiba
ebokbok

emetak boro *biio
emetak bar

emetak majol ak einbwin
eadimejmej

Jet armej, einwot nifnifi ko, ritto aka lab ro, im ro im elof aer bar
nafiinmej ko im relab lok, ekka aer lab lok aer nafiinmej. Blu in
emarofl in komman bwe en lab ad bwil im komman bwe jen bok
nafiinmej im nimmonia ak pneumonia, im komman bwe en lab lok
ad nafiinmej. Ej marofi in komman bwe ajiri ro ren marofi in bido-
do im dibubbub.Ewor jofian armij ne 226,000 rej deloii ilo hospital
ko aolep iid tok wot jen aer bok blu im 36,000 rej mij — ekka wot
ibben ritto ro. Wa in blu in emaroi bobrae naiiinmej in blu.

(2

Ewor ruo (2) kain wa in blu in:

LAIV eo im ej itok ilo (nasal spray)- butuk in b

Uno eo im emaj kémojnoik kij ak virus eo wa- )
ot

1. Waeo im emour im eo emdj
komojno ki (LAIV) ak live , ej wa
€0 im ewor virus eo ie im emdj
komojno ki. Ej itok ilo butik ak
spray in boti ko.

Wa in mejen blu in ne emgj
kakon kobban fian an naj
bobrae mejin blu ko woj.
Rejjab bobrae naflinmej eo
im ej HINT1 blu eo.

2. Waeo im ej Inactivated blu wa
eo (ak ekka aer ba wa in blu eo), ej itok ilo wa. Inactivated influ-
enza ij komelele ilo bar juon komelele make lok ian.

Kij kein an blu in rej ukuoktak aolep ien. Kon wot men in, ekka
wot an kokkaal melele in aolep ien, im ekomman bwe jen bok wa
aolep ii0.

Kajojo ii0 ri-jerbal in science ro rej kajeofi in kakobaik lok kij
kein ilo wa fian aer lale ne emarofi in koba lok ibben kij ko im rej
komman blu ilo an iid ne. Elafie enaj wor en ebaak lok nafiinme;j
in wa ej kojbarok armej jen aer bok nafiinmej ko rellab. Botaab
mefie enaj ejjelok en ebaak e, wa in bar ellelok kejbarok ko. Wa
in blu ejjab maron in ellelok kojbarok ak bobrae nafiinmej ko im
rein wot nafiinme;j in blu im rej itok jen kij in blu.
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Ebok tarin ruo (2) week fian an jino jerbal menin kojbarok ak
bobrea in elikin an wa in itok fian enbwinnid. Enaj bed ilo an
jerbal im kejbarok kij ilo an juon iid.

LAIV ak wa in ejjelok bar ejjabde wot bar kain raar bar kakobai
lok ibben wa in.

(3 Won ro im remaron in bok wa in eo im

emoj komojnoik lok.
LAIV ejmoj kaweben e ke ej nan armej ro im rej jen 2 lon lok
nan 49 aer iio, ro im rejjab bororo im ro im ejjelok bar aer kain
naninme;j ko rellab ibbeir (lalle nomba 4 itu lal). Wa in emoj
kotemene bwe en an ro im rej kajeded e naninmej in blu in nan
ro im ewor aer bar naninmej ko im rellab, einwot:

* Kobban loan juon em ak house im ri lale naninme;j ro tulikin
im rej lale ajiri ro 5 aer iio lon lok im ritto ro im rej 50 aer iio
lon lok.

e Takto ro im nurse ro im bamle ro ak jabde wot ro im rebaak ke
armej rein im ewor aer naninme;j ko rellab ibben.

Ri jerbal in jikin ejmour ko im rej lororjake rej maron in kot-
mene bwe wa in blu in ilo aolep lokin juon iio nan:

¢ Armej ro im rej lororjake makutkut ko an community ko.

e Armej ro im rej jokwe ilo dorm ak room ko ilo jikuul ko, jikin
kalibuuj ko im joko im rejab kanuuj obrak kon armej, nan aer
bobrae jen ajeded.

Armej ro im elon aer naninmej ko rellab ro im rej itotak jen lal
ko itulal kotaan alon kane April im September, ak ilo tropic ko
(lal jidik ko) ak ibben ro im rej lororjake jikin kalojoj ko jabde
wot ien.

(4

Jet armej rej aikuuj in jab bok wa ne im emdj komojnoik ki ak
rej aikuuj in kotar mokta jen aer bok wa in.

Armej rej aikuuj kajitok ibben takto ro
mokta jen aer bok wa in

)

* Ba fan taktd eo elafie ewor kain men ko im kwoj kadok ki.
Ejeja kadok e wa in blu kein. Kij in im ej bed ilo wa in blu in €]
dik im ritto lok ilo lep ko (eggs). Armej ro im rej kadok lep rejjab
marofi in bok wa in.

« Nan ro im ekka aer lab aer kadok wa ko jet, ej bar jet iaan un
ko jet im ejjab marofi ilok wa in blu in fian er.

¢ Elafie kwar bar kadok ke wa in judn alen, innem kwoj aikuuj
in konanik lok taktd eo am.

¢ Ba fan taktd eo am elafie kwar bar bok Guillain-Barre Syn-
drome (kain naninmej eo im ekka an mej rejatin einbwinnid, eo
im ekka aer ba GBS). Kwoj marofl in bar bok wa in botaab takto
eo am ¢j bar jibafi eok kelet konan eo am.
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* Armej ro rejjab kanuuj im ro ellab aer nafiinmej remarofi in
kottar mae in eo im remour im remarofi naj bok wa in elikin wot
aer mour. Elafie kwoj nafiinmej, kwdj aikuj in ba fian taktd eo am
ak nurse ro fan aer bar ri jikejuul in wa in am. Armej ro im edik
aer naflinmej rej marofi in bok wa.

(5

Kwoj maroii in bok wa in jabdwot ien eo ewor, ekka wot ilo
afionrak ak jemlok in September manlok fian December, im naj
eindein wot ne ej wor nafiinme;j ilo bukon eo. Blu in emarofi in
walok ejabdewdt ien ilo allofi kane November manlok fian May,
botaab ekka an bar walok ilo January ak February. Ilo ad bok
wa in ilo December, ak jabdewot ien tok elik, rej maroil in jerbal
aolepen ii0 en.

Neet Imarofi in bok wa? )

Aolep armej rej aikuuj in bok wa kajojo ii0. Ajiri ro im dredik
lok jen 9 aer ii0 ilo aer bok wa in im ejkab juon katon- ak ro im
ejkab judn katon aer bok wa in ilo kar iid eo lok im rar bok judn
wot — rej aikuuj in bok 2 wa, emarofi in 4 wiik kotaan , fian an
marofi in bobrae e.

Wa in emarofi in etal ak lelok ilo ien eo im emdj bar lelok wa ko
jet, einwot wa in numonia ko (pneumococcal).

(6

Juon wa, ak kain wa ko jet, remarofi in kbmman bwe en wor
joreen ko, einwot men ko elab ad kijofi kadok ki. Nan jofiaan
an kauwatata fian an komman bwe en wor joreen ak mej elu-
kuun in dik.

Ta ko rekauwatata han bok wa in
im emoj komojnoik kij in ie?

Kain burablem ko rellab tok jen wa in ejjab ikutkut aer walok.
Kij ko im emdj komojnoik ki im ej bed ilo wa ko im emoj
mani, ej komman bwe kwon jab bok kij blu ilo wa in.

Burablem ko dreddik:

* memetaktak, kilburoro, ak ebojboj joko im emdj wa ki

e efiorfior ainikiem, metak ak buroro mej ko, bokbok,
ebonejnej

* biba

* memetaktak ko woj

Elane burablem kein renaj walok, ekka aer walok elikin wot
jidik ien elikin wot aer lelok wa in, im jemlok elikin 1-2 raan.

Jorean ko elap aer kauwatata:

* Ejeja en ej kadoke wa in. Botab elafie ko naj kadoke wa in,
in nem konaj jino am efjake ilowaan wot jejjo minit ak awa
jen ieen eo emoj am bok wa in.

* Jlo 1976, swine bulu eo im Guillain-Berre Syndrome-juon
kain nafiinmij in dibobbob (GBS). Jen iien eo tok fion kid,
ejelok an wa in bilu eo ibben lok GBS eo. Botab, elane
GBS im wa in balu eo renaj ibben dron im walok, innem ej
wor jofan in 1 ak 2 armij jemarofi in lale air. Eo me elap an
emman komadmaode, jej bar enwot maroii in bobraeik.

(7 Elafie kwokadoke wa in? )

Ta kakolkol ko?

Enaj en judn efijake ko am, enwat enaj lap an uwe am biba ak
konaj kile an oktak am mour. Kakolkol ko rej enwot in, jebjeb
tok am emenono, wor ainikien am emenono, konaj ou, mgjno,
irjet lok am emenono ak adebolul.

Ta imaroi in komane?
* Kole ak mokaj im lo lok judn takto
e Jiroii lok takto eo kon ta in ewalok fion kwe, kon fiaat eo im
awa eo kwar bok wa in btlu eo.
» Kajitok ibben ri-jerbal eo bwe en kanne Vaccine Adverse
Event Reporting System (VAERS) boom eo. Ak komaroii in
kanne ilo www.vaers.hhs.gov, ak kole 1-800-822-7967.

VAERS ejab an jerbal lelok naan in rojan ikijen uno.

(8

National Vaccine Injury Program eo ej bok eddo in men otemjej
Kien eo iolap enaj jibafi jabdew®ot eo elap an kadoke wa in.

The National Vaccine Injury
Compensation Program

Non melele ko drelap lok ikijen National Vaccine Injury Com-
pensation program, kole 1-800-338-2382. Ak etal ion www.
hrsa.gov/vaccinecompensation.

(9

* Kajitok im ri-jerbal eo bwe en lewoj melele ko ikijen wa in ak
emarofl in jirofl iuk ia ko jet komarofi in bar bok melele jen i.

Elmen ao naj bok melele ko relap Iok?)

* Kole e lok puplic health department eo ebake iuk.

¢ Kole Centers for Disease Control and Preventive (CDC)
- ilo 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ak
- www.cdc.gov/flu
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