
TUKO a BAKUNA 
 
 
 
 
 
Ti Tuko (no dadduma managan pay varicella) ket 
gagangay nga sakit dagiti ubbing.  Kaadduan na nga 
apagapaman laeng daytoy ngem mabalin met nga 
agbalin nga nakaro nangruna kadagiti maladaga ken 
nataengan. 
• Ti tao maiwaras na ti sabali a tao ti mikrobyo ti tuko 
babaen ti malang-ab nga angin wenno pannakasagid ti 
tubbog ti kapuyo nga gapuanan ti tuko. 
• Pangrugyan ti binatlag, gagatel, gurigor, ken 
banbannog. 
• Agtinnag pay a nakaro nga impeksion ti kudil, piglat, 
pulmonya, pannakadadael ti utek, wenno patay. 
• Ti tao nga nag-tukon mabalin nga makaala iti naut-ut 
nga binatlag nga managan ‘shingles’ iti sumagmamanu 
nga tawen kalpasan ti pinagtuko na. 
• Agarup nga 12,000 nga tattao ti ma-ospital gapu ti 
tuko kada tawen ditoy Estados Unidos. 
• Agarup nga 100 nga tattao ti matay kada tawen 
ditoy Estados Unidos a kas banag ti tuko.  
 
Ti bakuna para ti tuko malapdan na ti sakit nga 
tuko. 
 
Kaadduan na dagiti tattao nga agbakuna ti para tuko 
saan da nga agsakit ti tuko.  Ngem no ti maysa nga tao 
nga nagbakuna ket agsakit ti tuko, kadawyan nga 
apagapaman laeng daytoy.  Manmanu ti tuko da 
(spots), mabalin nga saan da nga guriguren ken 
nadardaras da nga umimbag. 
 
 
 
 
Dagiti ubbing nga ag-edad ti 12 inggana 18 nga 
bulan masapul nga mabakunaan da iti maminsan, 
wenno iti uray ania nga edad kalpasan ti 18 nga bulan  
no saan da pay nga nagtuko. 
Dagiti tattao nga saan pay nga nagbakuna ket agtawen 
dan ti 13 anyos wenno nalablabes pay, masapul nga 
mangala da ti dua nga tudok, nga mabaetan ti 4 - 8 
nga lawas. 
Para ti ditalyas, agsaludsud ka ti doktor mo wenno ti 
nars. 
Mabalin nga iggiddan nga ited ti bakuna para ti tuko 
kadagiti sabali pay nga kita ti bakuna. 
 
 

 
 
 
 
 
 
• Saan nga mabalin nga agbakuna dagiti tattao nga 
addaan ti nakaro unay nga alergik reaksion nga 
dandani natay gapu ti gulaman (gelatin), ti agas 
managan ‘neomycin’ wenno (kadagitay makasapul ti 
maikaddua nga tudok) tay kallabes nga tudok da iti 
bakuna para ti tuko. 
• Tattao nga addan medyo nakaro wenno nakaro unay 
nga sakit nga nadanon ti batangda nga agbakuna 
masapul nga agpaimbag nga umuna sakbay nga 
agbakuna iti para tuko 
• Dagiti masikog masapul nga aguray da inggana nga 
makaanakda sakbay nga agbakuna ti para tuko.  Dagiti 
babbai masapul met nga saan da nga agsikog iti uneg ti 
makabulan kalpasan ti panagbakuna da ti para tuko. 
• Adda dagiti tattao nga kasapulan da nga iyuman iti 
doktor da no mabalin da ti agpabakuna ti para tuko, a 
kas ti siasino man nga: 
- Addaan ti HIV/AIDS wenno sabali pay nga sakit nga 
makaapektar tay makunkuna nga ‘immune system’ 
(depensa ti bagi tapno saan tay nga kaptan ti sakit) 
- Agus-usar ti agas nga makaapektar ti ‘immune 
system’ a kas ti managan ‘steroids’ ti 2 nga lawas 
wenno nabaybayag pay 
- Addaan ti uray ania nga kita ti kanser 
- Agag-agas para ti kanser a kas ti x-ray wenno 
sabsabali pay nga kita ti agas. 
• Dagiti tattao nga natudokan ti dara (transfusion) 
wenno dagitay naikkan ti sabali nga partes ti dara iti 
nabiit, masapul nga saludsuden da iti doktor no kaano 
ti mabalin nga pannakabakuna da para ti tuko. 
Agsaludsodka iti doktor mo wenno ti nars para ti ad-
adu pay nga impormasion. 
 
 
 
 
Ti bakuna, a kas met la ti uray ania nga kita ti agas, 
mabalin nga makaigapu ti nakaro nga problema, a kas 
ti seryoso unay nga alergik reaksion.  Ti peggad nga 
ited ti bakuna para ti tuko nga pakaigapuan ti nakaro 
nga pannakadangran wenno patay ket bassit la unay. 
Nataltalged nga adayo ti agbakuna iti para tuko ngem 
tay agsakit ka ti tuko. 
Awan ti nangproblemaan ti nganngani amin nga tattao 
nga nagbakunan ti para tuko. 

D A G I T I    M A S A P U L    N G A    A M M U E N    Y O 

1. Apay nga agbakuna ka? 

2. Siasino dagiti mabakunaan ti para tuko 
ken kaano? 

3. Adda met tattao nga saan da nga 
mabalin ti agpabakuna ti para tuko 
wenno masapul nga aguray da. 

4.  Ania dagiti peggad nga aggapu ti 
bakuna a para tuko? 
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