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VACCINATION CONTRE L'HEPATITE A

CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR

ﬂ Qu'est-ce-que I'hépatite A ?

L’hépatite A est une grave maladie du foie causée par le virus
de I’hépatite A (VHA). Ce virus (VHA) est présent dans les
selles d’une personne contaminée. Le virus se propage
généralement par contact physique et parfois par 1’absorption
d'aliments ou d’eau contaminée par le VHA.

L’hépatite A peut entrainer :

* symptdmes légers de la grippe

* jaunisse (peau ou yeux jaunes)

¢ douleurs abdominales intenses et diarrhées importantes

L’hépatite A
nécessite
souvent une
hospitalisation.
Dans de trés
rares cas,
I’hépatite A
peut entrainer
la mort.

Une personne atteinte d’hépatite A peut facilement
communiquer la maladie aux personnes dans son entourage.

Le vaccin contre Phépatite A peut prévenir I'hépatite A.

a Qui doit recevoir le vaccin et quand ?

* Les personnes agées de plus de 2 ans voyageant ou travaillant
dans des pays ol le taux d’hépatite A est élevé, tels que les
pays d’ Amérique Centrale et du Sud, les Caraibes, le
Mexique, I'Asie (a I'exception du Japon), I’ Afrique, et les
pays d’Europe du Sud et de 1'Est. La série de vaccins doit
étre commencée au moins un mois avant le voyage.

¢ Les personnes vivant dans les communautés soumises a des
épidémies prolongées d'hépatite A.
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* Les personnes vivant dans des communautés ol le taux
d’hépatite A est élevé, par exemple : les amérindiens, les
natifs de I’ Alaska et des fles pacifiques, ainsi que certaines
communautés religieuses.

« Les homosexuels masculins.

* Les toxicomanes.

* Les personnes atteintes d’une maladie chronique du foie.

» Les personnes qui regoivent des concentrés de coagulation.
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Deux doses du vaccin, administrées
4 6 mois d’intervalle minimum, sont
nécessaires pour assurer une
protection de longue durée.

Le vaccin contre I’hépatite A peut
&tre administré en méme temps que
d’autres vaccins.

Certaines personnes ne doivent pas
recevoir le vaccin contre I’hépatite A,
ou doivent attendre

Les personnes qui ont déja fait une réaction allergique grave &
une dose précédente du vaccin contre I'hépatite A ne doivent
pas recevoir une nouvelle dose.

Les personnes légérement malades lors du vaccin peuvent
recevoir I’injection. Les personnes atteintes d’une maladie
sérieuse ou grave lors de la vaccination doivent attendre d'étre
guéries avant de recevoir I'injection, Demandez conseil a votre
médecin ou infirmi¢re.

Les contre indications du vaccin contre I’hépatite A pour la
femme enceinte n'ont pas encore été complétement exclues.
Cependant, il est reconnu que le risque pour la femme enceinte
ou le fétus est minime.

Demandez conseil & votre médecin ou infirmiére.


http://www.immunize.org/vis/

Quels sont les risques du vaccin

contre ’hépatite A ?

Comme tous les médicaments, les vaccins peuvent entrainer des
réactions allergiques graves. Le vaccin contre I'hépatite A
comporte trés peu de risques de réaction allergique ou de mort.

Le vaccin est beaucoup moins dangereuse que la maladie elle-
méme.

Problémes bénins

* douleur au site d’injection (peut atteindre 1 cas sur 2 chez les
personnes adultes et 1 cas sur 5 chez les enfants)

* maux de téte (peut atteindre 1 cas sur 6 chez les personnes
adultes et 1 cas sur 20 chez les enfants)

» perte d’appétit (peut atteindre I cas sur 12 chez les enfants)

« fatigue (peut atteindre 1 cas sur 14 chez les personnes
adultes)

S'ils surviennent, ces symptdmes se présentent en régle
générale de 3 a 5 jours apres I'injection et se prolongent de 1 &
2 jours.

Problémes graves

* Réaction allergique grave dans les minutes ou les quelques
heures qui suivent I’injection (trés rare).

Que faire en cas de réaction sérieuse

ou grave ?

Quels sont les symptomes a survelller ?

Tout symptdme qui sort de 1I’ordinaire, tel que figvre élevée ou
changement dans le comportement. Les signes d'une réaction
allergique comprennent difficultés respiratoires, voix enrouée
ou respiration sifflante, éruption cutanée, paleur, faiblesse,
accélération du rythme cardiaque ou étourdissement.

Que faire ?

« Contactez un médecin ou emmenez immédiatement la
personne chez un médecin.

* Expliquez au médecin ce qui c’est passé, la date et 'heure de
la réaction et de la vaccination.

* Demandez a votre médecin, A une infirmiére ou au service
santé de remplir un formulaire VAERS (rapport de réaction
adverse 2 la vaccination) ou contactez VAERS directement au
1-800-822-7967.

a Pour en savoir davantage

* Demandez 2 votre médecin ou infirmiére de vous remettre un
dépliant sur le vaccin ou de vous suggérer d’autres sources
d’informations.

» Contactez le programme d’immunisation du département pour
la santé publique de votre état.

« Contactez les centres CDC pour le contrdle et la prévention
des maladies :

- Composez le 1-800-232-2522 (anglais)

- Composez le 1-800-232-0233 (espagnol)

- Consultez le site Internet du programme national
d'immunisation a I’adresse suivante :
http://www.cde.gov/nip ou le site du CDC consacré a
I’hépatite a : http:/www.cdc.gov/ncidod/diseases/
hepatitis/hepatitis.htm

IMMUNOGLOBULINE (IG)

L’immunoglobuline peut apporter une immunisation
temporaire au virus de ’hépatite A.

Qui doit recevoir une IG ?

- Les personnes entrées en contact avec le virus de
I’hépatite A peuvent recevoir une dose d'IG dans les deux
semaines qui suivent le contact.

- Les personnes voyageant dans des pays ou le taux
d’hépatite A est trés élevé (si elles n’ont pas regu le vaccin
contre 1"hépatite A)

Quand PIG doit-elle étre administrée ?

L’IG peut &tre administrée avant tout contact avec le virus
de I'hépatite A ou dans les deux semaines qui suivent le
contact.

Avantages
L’IG immunise contre le virus de I'hépatite A pendant une
période de 3 4 S mois, en fonction de la dose.

Risques

Rares : enflure, éruption cutanée ou réaction allergique.
.
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