
ថ្នាំបង្ការជំងឺស្វិតដៃជើង
អ្វីដៃលអ្នកតៃូវដឹង 

1 តើអ្វីជាជំងឺស្វិតដៃជើង?

ស្វិតដៃជើង ជាជំងឺដៃលបណ្តាលពីវីរុស ។ មៃរោគនៃះចូលក្នុង 
ខ្លួនមនុសៃសតាមមាត់ ។ ជាទូទៅវាមិនបង្ករឲៃយកើតជំងឺធ្ងន់ធ្ងរឡើយ ។  
តៃពៃលខ្លះ វាបណ្តាលឲៃយងាប់អវយវ (មិនអាចកមៃើកដៃ ឬជើង 
បាន) ហើយវាអាចបណ្តាលឲៃយកើតជំងឺ រលាកសៃមខួរកៃបាល 
(រមាស់សរសៃខួរ   កៃបាល) ។ វាអាចសមា្លាប់អ្នកជំងឺបាន ជាទូទៅ 
វាធ្វើឲៃយងាប់សាច់ដុំ សមៃប់បៃើក្នុងការដក ដង្ហើម ។ 

ជំងឺស្វិតដៃជើង ធ្លាប់ជាជំងឺធម្មតា នៅសហរដ្ឋអាមៃរិក ។ វាធ្វើឲៃយ 
អ្នកជំងឺពិការ និងសមា្លាប់មនុសៃសអស់រាប់ពាន់នាក់ ក្នុងមួយឆ្នាំ នៅមុន 
ពៃលអ្នកវិទៃយាសាសៃ្ត រកឃើញថ្នាំបងា្ការ ។ 

2 ហៃតុអ្វីតៃូវចាក់ថ្នាំបង្ការ?

បៃវត្តិ ៖ កាលដៃលមានការរាតតៃបាតគៃប់ទីកន្លៃងនៃជំងឺស្វិតដៃជើង
នៅសហរដ្ឋអាមៃរិក ក្នុងឆ្នាំ 1916 បានសមា្លាប់មនុសៃសអស់ចំនួន 
6,000 នាក់ ហើយធ្វើឲៃយមនុសៃសពិការជាង 27,000 ទៀត ។ 
នៅដើមទសវតៃសរ៍ឆ្នាំ 1950 មានជំងឺស្វិតដៃជើងកើតឡើងជាង 
25,000 ករណី តៃវូបានរាយការណ៍ថបានកើតឡើងជារៀងរាល់ឆ្នា ំ។ 
ការចាក់ថ្នាំបងា្ការជំងឺស្វិតដៃជើង បានចាប់ផ្តើមក្នុងឆ្នាំ 1955 ។ 
ចូលមកដល់ឆ្នាំ 1960 ការកើតជំងឺនៃះ បានរាយការណ៍មកថ 
បានថយចុះបៃហៃល 3,000 ករណី ហើយមកដល់ឆ្នាំ 1979 
មានរបាយការណ៍ថ មានបៃហៃល 10 ករណីបុ៉ណ្ណោះបានកើតឡើង ។ 
ភាពជោគជ័យនៃការចាក់ថ្នាំបងា្ការជំងឺស្វិតដៃជើង នៅសរអា និងនៅ 
បៃទៃសដទៃទៀត បានបង្ករឲៃយមានការពៃយាយាម នៅទូទាំង 
ពិភពលោក ក្នុងការលប់បំបាត់ជំងឺនៃះ។  

បច្ចុបៃបន្ន ៖ ជំងឺស្វិតដៃជើង តៃូវបានលុបបំបាត់ចៃញអស់ពីសហរដ្ឋ
អាមៃរិកហើយ ។  តៃជំងឺនៃះ បន្តស្ថិតនៅជាជំងឺធម្មតានៅឡើយ 
នៅតាមបៃទៃសមួយចំនួន ក្នុងពិភពលោក ។  វាអាចមាន មនុសៃស 
តៃមា្នាក់ប៉ុណ្ណោះដៃលឆ្លងវីរុសជំងឺស្វិតដៃ ជើងពីបៃទៃសដទៃ 
យកមកចម្លងក្នុងសៃុកយើង បៃសិនបើយើងមិនបានចាក់ថ្នាំបងា្ការ 
ទៃនោះ ។ បៃសិនបើសៃចក្តីពៃយាយាម លុបបំបាត់ជំងឺនៃះ ពីពិភព 
លោកមានភាពជោគជ័យនោះ នៅថ្ងៃណ មួយ មនុសៃសយើងនឹង
លៃងតៃូវការថ្នាំបងា្ការទៀត ហើយ ។ តៃមុនថ្ងៃនោះចូលមកដល់ 
យើងនៅតៃ តៃូវចាក់ថ្នាំបងា្ការឲៃយកូនៗយើងជានិច្ច ។ 

3 នរណាគួរចាក់ថ្នាំបង្ការជំងឺស្វិតដៃជើង 
និងតៃូវចាក់នៅពៃលណា?

IPV ជាថ្នាំចាក់ ដៃលតៃូវចាក់តាមសាច់ដុំភ្លា ឬសាច់ដុំដៃ អាសៃ័យ
លើអាយុរបស់កុមារ ។ វាអាចចាក់បានក្នុងពៃលតៃមួយជាមួយនឹង 
ថ្នាំបងា្ការដទៃទៀតដៃរ ។ 

កុមារ 
កុមារតៃូវចាក់ថ្នាំបងា្ការ IPV ចំនួន 4 ដូស ក្នុងចំណមអាយុដូចខាងកៃម ៖ 
• ចាក់មួយដូស ពៃលអាយុ 2 ខៃ 
• ចាក់មួយដូស ពៃលអាយុ 4 ខៃ 
• ចាក់មួយដូស ពៃលអាយុ 6-18 ខៃ 
• ចាក់ដូសរំឭកពៃលអាយុ 4-6 ឆ្នាំ  

មានថ្នាំបង្ការខ្លះ “ដាក់បញ្ចូលគ្នា” (ថ្នាំបងា្ការបី បួនមុខចូលគ្នា ចាក់
តៃមួយដង) ជាមួយនឹងថ្នាំបងា្ការ IPV ។ 
កុមារដៃលចាក់ថ្នាំបងា្ការទាំងនៃះ អាចតៃូវចាក់មួយដូស (ដូសទី 5) 
ទៀតនៃថ្នាំបងា្ការជំងឺស្វិតដៃជើង ។ នៃះមិនមៃនជាបញ្ហា ទៃ ។ 

មនុសៃសចាស់ 
មនុសៃសចាស់ដៃលមានអាយុ 18 ឆ្នាំ និងចាស់ជាងនៃះ មិនចាំបាច់
ចាក់ថ្នាំបងា្ការជំងឺស្វិតដៃជើងឡើយ ពីពៃះថ ពួកគៃបានទទួលថ្នាំនៃះ 
រួចហើយកាលពីពួកគៃនៅតូច ។  តៃមានមនុសៃសចាស់ខ្លះ ស្ថិតក្នុងហានិភ័យ 
ខ្ពស់ ហើយគួរពិចារណចាក់ថ្នាំបងា្ការជំងឺស្វិតដៃជើង ដូចតទៅ ៖
(1) អ្នកដៃលធ្វើដំណើរទៅកាន់ទីកន្លៃងផៃសៃងៗនៃពិភពលោក 

ដៃលនៅមានជំងឺស្វិតដៃជើងនៅឡើយ  
(2) បុគ្គលិកមន្ទីរពិសោធន៍ ដៃលអាចបៃឈមជាមួយនឹងវីរុសជំងឺស្វិតដៃ

ជើង និង 
(3) បុគ្គលិកថៃទាំសុខភាព ពៃយាបាលអ្នកជំងឺដៃល អាចកើតជំងឺ

ស្វិតដៃជើង ។ 

មនុសៃសចាស់ ដៃលស្ថិតក្នុងចំណមកៃុមទាំងបីនៃះ ៖ 
• អ្នកដៃលមិនធ្លាប់បានចាក់ថ្នាំបងា្ការជំងឺស្វិតដៃជើងពីមុនមក 

គួរតៃចាក់ថ្នាំបងា្ការ IPV ចំនួន 3 ដូស ៖ 
- ពីរដូស ដៃលឃ្លាតពីគ្នាចំនួន 1 ទៅ 2 ខៃ និង 
- ដូសទីបី ឃ្លាតពីគ្នា 6 ទៅ 12 ខៃ បនា្ទាប់ពីដូសទីពីរ ។ 

• អ្នកដៃលបានចាក់ថ្នាំបងា្ការ 1 ឬ 2 ដូស កាលពីមុន 
គួរតៃទទួលដូសដៃលនៅសល់ 1 ឬ 2 ដូសដៃលនៅសល់ ។  

Many Vaccine Information Statements are available in Spanish and other languages. 
See www.immunize.org/vis.

សារអំពីព័ត៌មានថ្នាចំាក់បងា្ការមួយចំនួន មានសរសៃរជាភាសាអៃសៃបាញ និងភាសាដទៃទៀ ។ សូមទសៃសនា គៃហទំព័រ   
www.immunize.org/vis.

សារអំពីព័ត៌មានថ្នាំបង្ការ
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អ្នកទាំងនៃះ មិនគួរចាក់ថ្នាំ IPV ឡើយ ៖ 

• អ្នកណមា្នាក់ដៃលមានបៃតិកម្មខា្លាំងកា្លា ចំពោះសមាសធតុ 
ថ្នាំបងា្ការណមួយនៃ IPV រួមទាំងថ្នាំ អង់ទីប៊ីយ៉ូទិក ស្តៃិបតូមីសុីន 
ឬប៉ូលីមីសុីនB មិនគួរចាក់ថ្នាំបងា្ការជំងឺស្វិតដៃជើងឡើយ ។ សូម  
បៃប់ឲៃយគៃូពៃទៃយរបស់អ្នកឲៃយបានដឹង បើអ្នកមាន បៃតិកម្ម 
ធតុធ្ងន់ធ្ងរណមួយ ។ 

• អ្នកណដៃលមានបៃតិកម្មបញ្ចៃសទិសធ្ងន់ធ្ងរ ចំពោះការចាក់ថ្នាំ
បងា្ការជំងឺស្វិតដៃជើងកាលពី មុន មិនគួរចាក់ម្តងទៀតឡើយ ។ 

អ្នកទាំងនៃះ គួររង់ចាំសិន ៖ 

នរណមា្នាក់ដៃលមានជម្ងឺមធៃយម ឬធ្ងន់ធ្ងរ ក្នុងពៃលតៃូវចាក់ថ្នាំនៃះ 
ជាធម្មតាគួររង់ចាំឲៃយជំងឺ ជាសិន ទើបអាចចាក់ថ្នាំបងា្ការស្វិតដៃជើង
នៃះបាន ។ អ្នកឈឺតិចតួច ដូចជាផ្តាសាយ អាចចាក់ថ្នាំនៃះបាន ។  

សួរគៃូពៃទៃយរបស់អ្នក សមៃប់ព័ត៌មានបន្ថៃម ។

អ្នកខ្លះដៃលចាក់ថ្នាំ IPV មានការឈឺចាប់តៃង់បរិវៃណចាក់ម្ជុល ។ 

គៃនៅមិនទាន់បានដឹងនៅឡើយទៃថ ថ្នាំបងា្ការ IPV អាចបង្ករជាបញ្ហាធ្ងន់ 

ធ្ងរ ហើយមនុសៃសភាគចៃើន ដៃលចាក់ថ្នាំនៃះ មិនដៃលមានបញ្ហាអ្វី កើត

ឡើងនោះទៃ ។ 

ទោះជាយា៉ាងណក៏ដោយ ថ្នាំទាំងអស់សុទ្ធតៃអាចបង្ករផលវិបាកធ្ងន់ធ្ងរ

បាន ដូចជាបៃតិកម្ម បញ្ចៃសទិសធ្ងន់ធ្ងរ ឬអាចបណ្តាលឲៃយសា្លាប់បាន ។ 

ហានិភ័យពីថ្នាំបងា្ការជំងឺស្វិតដៃជើង ដៃលបង្ករឲៃយមានគៃះថ្នាក់ធ្ងន់ធ្ងរ 

មានកំរិតតិចតួចណស់ ។ 

6 ចុះបៃសិនបើមានបញ្ហាមធៃយម ឬធ្ងន់ធ្ងរកើតឡើង 
តៃូវធ្វើដូចម្តៃច?

តើខ្ញុំគួររកមើលអ្វី?
• ចូររកមើលសា្ថានភាពណដៃលខុសបៃកតី ដូចជាបៃតិកម្មបញៃ្ចាស

ទិសធ្ងន់ធ្ងរ គៃុនក្តាខា្លាំង ឬអាកបៃបកិរិយាខុសបៃកតី ។ 
បៃសិនបើមានបៃតិកម្មបញ្ចៃសទិសធ្ងន់ធ្ងរកើតឡើង វានឹងកើតឡើង 

ក្នុងរវាងពីរបីនាទី ទៅពីរបីម៉ាង បនា្ទាប់ពីចាក់រួច ។  
សញ្ញានៃបៃតិកម្មបញ្ចៃសទិសធ្ងន់ធ្ងរ មានដូចជា ពិបាកដកដង្ហើម 

ខៃសោយកមា្លាំង ដកដង្ហើមឮងឺតៗ ឬវុឹតៗ បៃះដូងដើរញាប់ ឡើងបនា្ទាល 
តៃអាក វិលមុខ ស្លៃក ឬ ហើមបំពង់ក ។

តើខ្ញុំគួរធ្វើអ្វី?
• ហៅទូរស័ព្ទមកជួបគៃូពៃទៃយ ឬបញ្ជូនអ្នកជំងឺ មកជួបគៃូពៃទៃយជាបនា្ទាន់ ។

• បៃប់គៃពូៃទៃយរបស់អ្នកពីអ្វដីៃលបានកើតឡើង កាលបរិច្ឆៃទ និងពៃលវៃលាដៃ
លបានកើតឡើង និងពៃលដៃលអ្នកជំងឺបានទទួលការចាក់ថ្នា ំបងា្ការ ។

• បៃប់ដល់អ្នកផ្តល់សៃវាឲៃយអ្នក ធ្វើរបាយការណ៍ ពីបៃតិកម្ម បញ្ចៃស
ទសិដោយការបំពៃញសំណុំ បៃបបទ Vaccine Adverse Event 
Reporting System (VAERS-បៃព័ន្ធការធ្វើ របាយការណ៍
ហៃតុការណ៍បៃតិកម្មបញ្ចៃស់ទិសរបស់ថ្នាំ  បងា្ការ) ។

ឬអ្នកក៏អាចរាយការណ៍អំពីរឿងនៃះ តាមរយៈ គៃហទំព័ររបស់ 
VAERS តាមរយៈអាសយដា្ឋាន www.vaers.hhs.gov 
ឬដោយការហៅទូរស័ព្ទ មកកាន់លៃខ 1-800-822-7967 ។ 

 VAERS មិនផ្តល់ជូនព័ត៌មានវៃជ្ជសាសៃ្ត  ឡើយ ។

National Vaccine Injury Compensation Program 
(VICP-កម្មវិធីជាតិផ្តល់សំណង របួសសា្នាមបណ្តាលពីថ្នាំបងា្ការ) 
តៃូវបាន បង្កើតឡើងក្នុងឆ្នាំ 1986 ។  

អ្នកដៃលជឿជាក់ថខ្លួនអាចមានរបួសសា្នាម បណ្តាលពីថ្នាំបងា្ការ 
អាចអានឲៃយបានដឹងពី កម្មវិធីផ្តល់សំណង និងរបៀបដាក់ពាកៃយទារសំ 
ណង ដោយការហៅទូរស័ព្ទមកកាន់លៃខ 1-800-338-2382 
ឬទសៃសនាគៃហទំព័ររបស់ VICP ដៃលមានអាសយដា្ឋាន 
www.hrsa.gov/vaccinecompensation ។

8 តើខ្ញុំអាចបានដឹងព័ត៌មានបន្ថៃមដោយរបៀបណា?

7 កម្មវិធីផ្តល់សំណងរបួសសា្នាមបណា្តាល ពីថ្នាំបង្ការ?

• សួរគៃូពៃទៃយរបស់អ្នក ។ ពួកគៃអាច អាចផ្តល់ឲៃយអ្នកនូវកញ្ចប់ព័ត៌មាន
ថ្នាំបងា្ការ ដល់អ្នក ឬបៃប់អ្នកពីបៃភពព័ត៌មានផៃសៃងទៀតដល់អ្នក ។ 

 • ចូរហៅទូរស័ព្ទទៅកាន់នាយកដា្ឋានសុខាភិបាលបៃចាំតំបន់  ឬនាយក
ដា្ឋានសុខាភិបាលបៃចាំរដ្ឋរបស់អ្នក ។

 • ចូរទាក់ទងជាមួយនឹង Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC-មជៃឈមណ្ឌល គៃប់គៃង និងការពារជំងឺ) ៖

 - ហៅមកលៃខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)   
  ទសៃសនាគៃហទំព័ររបស់ CDC តាមរយៈអាសយដា្ឋាន 
  www.cdc.gov/vaccines

5

4

តើមានហានិភ័យអ្វីចំពោះថ្នាំបង្ការ IPV?

អ្នកខ្លះ មិនគួរចាក់ថ្នាំបង្ការ IPV ឬគួររង់ចាំសិន

វាមិនសំខាន់ទៃចំពោះរយៈពៃលដៃលចាក់ដូសពីដំបូងនោះ ។  

• អ្នកដៃលបានទទួលថ្នាំបងា្ការជំងឺស្វិតដៃជើង 3 ដូស ឬចៃើនជាងនៃះកាល 

ពីពៃលមុន អាចតៃូវចាក់ IPV រំឭកមួយដូសទៀត ។ 

គៃូពៃទៃយរបស់អ្នក អាចផ្តល់ព័ត៌មានបន្ថៃមដល់អ្នក ។
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