
Varicella VIS - Burmese (3/13/08)

erekjak\kakQy\eS;

(barIKjEla;liu>lv\;eKFtE.) erekjak\k kel;BwmHa`Ps\el.RHitE. 
eragf`Ps\pfty\" qamn\Aa;`Pc\. m`pc\;Tn\epmE. ATU;q`Pc\.  
emQ;kc\;snE> ARQy\erak\qUetQmHa AN–ray\RHiNiuc\pfty\"

•	 erekjak\biuc\;rp\s\piu;k elTEken' dfmHmhut\ 
erekjak\er~kv\PuTEk Arv\etQnE> TietQ> `pI;  
teyak\nE>teyak\ kU;Niuc\pfty\"

•	APuApin\>Tta' ya;ta' kiuy\ApUKjin\tk\tanE> ematatiu> 
`Ps\espfty\"

•	Aer`pa;mHa A~kI;Akjy\ piu;wc\ta' AmaRQt\etQ' 
ASut\AeA;mita' VI;eNHak\TiKiuk\ta' dfmHmhut\ eqtatiu>  
`Ps\esNiuc\pfty\"

•	 erekjak\epfk\PU;qUha NHs\epfc\;mja;sQa~katE.AKf 
RHc\;gEl\s\liu>eKFtE. Ac\mtn\nakjc\tE. APuApin\>etQ rNiuc\pfty\"

•	Aemrikn\`pv\eTac\sumHa NHs\sV\ lU 11,000	elak\ erekjak\nE> 
eS;RMutc\rpfty\"

•	 erekjak\epfk\liu> Aemrikn\`pv\eTac\sumHa lU 100 elak\ 
NHs\tiuc\; eqSMu;pfty\"

erekjak\kakQy\eS;k erekjak\mepfk\eAac\ kakQy\Niuc\pfty\"

erekjak\kakQy\eS;Tiu;qUAmja;suk erekjak\mepfk\pfBU;" dfepmE. 
kakQy\eS;Tiu;`pI;qUteyak\mHa erekjak\ epfk\ KE.rc\ `pc\;Tn\el. 
mRHipfBU;" Ask\Aepjak\ piunv\;`pI; APja;RHiPiu> Ala;Ala piunv\;`pI; 
piu`pI; `mn\`mn\ qk\qalapfmy\" 

erekjak\mepfk\PU;tE.kel;etQk eAak\pf 

ARQy\etQmHa erekjak\kakQy\eS; 2 ~kim\Tiu;rpfmy\" " 

pTmA~kim\" "  12 l k 15 l

dutiyA~kim\" " 4 NHs\k 6 NHs\ (pTmA~kim\Tiu;`pI;enak\ Anv\;SMu; 
3 l~ka`pI;rc\ diTk\esa`pI; Tiu;Niuc\pfty\") 

(ere~kak\tKfmH mepfk\PU;tE. (qiu>) ere~kak\ kakQy\eS; tKfmH 
mTiu;BU;tE.) Aqk\ 13 NHs\nE> ATk\lUetQk Anv\;SMu; 28 
rk\sI`Ka;`pI; NHs\Kf Tiu;rpfmy\" 

•	Arc\k ere~kak\kakQy\eS;Tiu;tun\;k 
Aqk\AN–ray\TiKiuk\Nuic\tE.ATi mtv\.tE. tuM>`pn\m: `Ps\PU;rc\ 
(qiu>) gjy\ltc\ (qiu>) nIyiumiuc\sc\ liu>eKFtE. p«izIweS;nE> mtv\.rc\ 
ere~kak\kakQy\eS; mTiu;qc\.pfBU;" 

•	kakQy\eS;Tiu;rmy\.AKjin\mHa Aeta\Aqc\. dfmHmhut\ 
Arm\;Pja;enqUetQkiueta. enekac\;tE.ATiesac\.`pI;mH  
erekjak\kakQy\eS; Tiu;el.RHipfty\"

•	kiuy\wn\RHiqUAmjio;qmI;etQk kel;emQ;`pI;mH 
erekjak\kakQy\eS;Tiu;qc\.pfty\" Amjio;qmI;etQk  
erekjak\kakQy\eS;Tiu;`pI; tlm`pv\.mI kiuy\wn\mRHiqc\.pfBU;" 

•	tKjio>lUetQk erekjak\kakQy\eS;Tiu;qc\.mTiu;qc\.kiu Srawn\nE> 
Arc\ss\eS;Piu>liupfty\" dIATEmHa 
- kiuy\KMAa;kiuTiKiuk\estE.	 HIV/AIDS dfmHmhut\ t`Ka;eragf 

tmjio;mjio;'
- 2 pt\ dfmHmhut\ 2 pt\ekja\~ka stI;RQiok\etQliu 

kiuy\KMAa;kiuTiKiuk\estE. eS;wf;etQnE> kuqm:KMenqUetQ'
- kc\Saeragftmjio;mjio; RHiqU'
- Dft\erac\`Kv\etQ dfmHmhut\ eS;wf;etQnE> kc\Sakuq 

m:KMenqUetQlv\; pfpfty\"

•	 m~kaKc\k eqQ;qQc\;PU;qU dfmHmhut\ eqQ;nE>Siuc\tE.psŒv\;tmjio;mjio; 
qMu;PU;qUetQk erekjak\kakQy\eS; Tiu;qc\.mTiu;qc\. mimitiu> 
Srawn\kiu em;qc\.pfty\" 

AKjk\Alk\etQpiuqiKjc\rc\ qc\.Srawn\ dfmHmhut\ qUna`pokiu em;pf"

mTiu;liuk\qv\.eS;mja;Tiu;`Kc\;

ere~kak\lv\; tKfmHmepfk\PU;BU;' kakQy\eS;lv\;  
A`pv\.AsMumTiu;Ta;tE.lUetQk ere~kak\kakQy\eS; t~kim\  
NHs\~kim\Tiu;rpfmy\" Tiu;rmy\.AKjin\k dIlUrE> Aqk\ARQy\epF  
mUtv\pfty\" qc\.kiueS;kuqep;enqUkiu em;pf"

erekjak\kakQy\eS;kiu t`Ka;kakQy\eS;etQnE> t`pioc\nk\tv\; 
Tiu;ep;Niuc\pfty\"

qiqc\.qv\.AKjk\mja;

kakQy\eS; Baliu>Tiu;qlE"

erekjak\kakQy\eS; By\qUTiu;rmlE'  
By\eta.Tiu;rmlE" 

tKjio>lUetQk erekjak\kakQy\eS; mTiu;qc\.pfBU;" 
dfmHmhut\ esac\.`pI;enak\mH Tiu;qc\.pfty\" 
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mHt\Kjk\" " MMRV liu>eKFtE. {epfc\;sp\Ta;tE.} kakQy\eS;mHa 
ere~kak\kakQy\eS;era	MMR kakQy\eS;etQpf pf`pI; Aqk\ 
12 NHs\nE> 12 NHs\ eAak\lUetQkiu kakQy\eS;NHs\Ku qp\qp\sI 
Tiu;my\.Asa; tKftv\;Tiu;ep;Niuc\pfty\" 

kakQy\eS;nE>pt\qk\tE.AKjk\Alk\ Amja;A`pa;kiu spEns\RH\nE> t`Ka;Baqaska;etQnE> er;Ta;taetQRHipfty\" www.immunize.org/vis mHa ~kv\.pf"  
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t`Ka;eS;etQliupE kakQy\eS;etQklv\; mtv\.taetQ 
A~kI;Akjy\qliumjio; ~kI;el;tE. `p§naetQ `Ps\esNiuc\pfty\" 
ere~kak\kakQy\eS; Tiu;liu> A~kI;Akjy\TiKiuk\ta (qiu>) 
eqSMu;ta`Ps\Piu> Ala;Ala Arm\;nv\;pfty\"

erekjak\kakQy\eS;Tiu;tak erekjak\epfk\taTk\sarc\  
Amja;~kI; AN–ray\piukc\;pfty\" erekjak\kakQy\eS;Tiu;qUAmja;sumHa 
kakQy\eS;e~kac\. Ba`p§namH m`Ps\pfBU;" eS;rE> tMu>`pn\m:etQk 
qamn\Aa;`Pc\. dutiyA~kim\ Tiu;`pI;mH `Ps\taTk\sarc\  
pTmA~kim\Tiu;tanE> `Ps\Piu> Ala;Ala piumja;pfty\"

eq;cy\eqaAN–ray\mja;
•	 eS;Tiu;tE.enramHa nata dfmHmhut\ erac\ta (kel; 5 

eyak\mHa 1 eyak\elak\nE> Sy\ekja\qk\etQnE> 
ARQy\erak\qUetQ 3 eyak\mHa 1 eyak\ATi)

•	kiuy\ApUKjin\tk\ta (lU 10 eyak\mHa 1 eyak\ dfmHmhut\ 1 
eyak\ eAak\ATi)

•	 eS;Tiu;`pI; tlA~kaATielak\mHa APuApin\> nv\;nv\;TQk\ta 
(25 eyak\mHa 1 eyak\)" dIlUetQken Aim\kt`Ka;lUetQkiu 
kU;Niuc\epmE. Arm\; kU;KEpfty\"

m`pc\;Tn\eqaAN–ray\mja;
•	kiuy\pU`pI; Ae~kaSQE`pI;tk\ta (tun\ta (qiu>) ec;siuk\~kv\.ta) 

(Arm\;`Ps\KEpfty\)" 

`pc\;Tn\eqaAN–ray\mja;
•	ASut\AeA;mita (Arm\;`Ps\KEpfty\)

erekjak\kakQy\eS;Tiu;`pI;enak\ VI;eNHak\A~kI;Akjy\TiKiuk\tanE>  
eqQ;TEmHa A`POnE>AnI klp\sv\;etQpfwc\m: nv\;tastE. 
t`Ka;~kI;el;tE.`p§naetQ `Ps\ty\liu> e`pa~kpfty\" dfepmE. `Ps\KElQn\;liu>  
dfetQk kakQy\eS;e~kac\.`Ps\ta hut\mhut\kiu pvaRHc\etQk 
meqKja~kpfBU;" eS;e~kac\. `Ps\KE.rc\lv\; Arm\;`Ps\KEpfty\" 

erekjak\kakQy\eS;Tiu;rc\ By\liuAN– 
ray\\etQ RHiqlE"4

BaetQ RHarmlE"
•	 eS;nE>A~kI;Akjy\mtv\.ta' kiuy\ApUKjin\ Arm\;`mc\.ta (qiu>) TU;`Ka;tE.

A`poAmU staetQliu Kftiuc\;nE.mtUtE. Ae`KAenetQ"  

kakQy\eS;tKuKunE> A~kI;Akjy\mtv\.tE. lkˆ¯aetQTEmHa  
Aqk\RLr Kk\ta' AqMkQERHta (qiu>) Aqk\RLrc\ KYEqlip\qMpfta' 
Ac\`pc\Tta' `POPt\`POelja\`Ps\ta' Aa;nv\;ta' rc\Kun\ta`mn\ta (qiu>) 
eKfc\;mU;ta"

Balup\rmlE"
•	Srawn\SI ty\lIPun\;Sk\pf" dfmHmhut\ lUnakiu Srawn\SI 

Kjk\Kjc\;eKFqQa;pf" 

•	Ba`Ps\qlE' By\en> By\AKjin\mHa `Ps\qlE' kakQy\eS; 
By\tun\;kTiu;qlESiuta Srawn\kiu e`papf" 

•	qc\.kiueS;kuqep;enqUkiu kakQy\eS;nE> mtv\.tE.A`Ps\Apjk\ 
AsIrc\KMtE. sns\ (Vaccine	Adverse	Event	Reporting	
System,	VAERS)	pMusM `Pv\.`pI; dItMu>`pn\m:kiu AsIrc\KM Kiuc\;pf"

dfmHmhut\ VAERS	rE> Ac\tank\wk\B\Siud\ www.vaers.hhs.gov 
qQa;`pI; dfmHmhut\ 1-800-822-7967 kiu ty\lIPun\;Sk\`pI; 
qc\kiuy\tiuc\ tiuc\~ka;Niuc\pfty\"

VAERS k kjn\;maer;Siuc\ra A~kMep;Kjk\etQ mlup\pfBU;"

Arm\;`Ps\KEepmE. qc\ dfmHmhut\ qc\.kel;ha kakQy\eS;tKuKunE> 
mtv\.KE.rc\ AN–ray\~kMorqUetQkiu esac\.eRHak\liu> kun\kjsrit\AtQk\ 
AeTak\AkUep;Piu> Niuc\cMeta\ AsIAsV\trp\ Pn\tI;Ta;pfty\"

Niuc\cMeta\ kakQy\eS;TiKiuk\m: elja\e~k;AsIAsV\ (National	
Vaccine	 Injury	 Compensation	 Program)nE>pt\qk\`pI; 
Aeq;sit\qiliupfk 1-800-338-2382 kiu ty\lIPun\;Sk\pf' 
dfmHmhut\ dIAsIAsV\rE> Ac\tank\samjk\NHa 
www.hrsa.gov/vaccinecompensation kiu Pt\pf"

•	qc\.kiu eS;kuqep;enqUkiu etac\;pf" qUtiu>k 
kakQy\eS;ATup\TEmHaTv\.Ta;tE.AKjk\Alk\etQ (qiu>)  
AKjk\Alk\etQrNiuc\tE. t`Ka;enraetQkiu A~kMep;Niuc\pfty\" 

•	 edqKM dfmHmhut\ `pv\ny\ kjn\;maer;¬anrE> 
kakQy\eS;AsIAsV\kiu ty\lIPun\;Sk\pf" 

•	 eragfTin\;qim\;er;NHc\.kakQy\er;¬an (Centers	 for	 Disease	
Control	 and	 Prevention,	 CDC) kiu Sk\qQy\pf"
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) kiu 

ty\lIPun\;Sk\pf"
- Niuc\cMeta\kakQy\eS;AsIAsV\rE> Ac\tank\samjk\NHa 

www.cdc.gov/vaccines mHa Pt\pf" 

eS;nE> Aqc\.Atc\. dfmHmhut\ A~kI;Akjy\  
mtv\.rc\ Balup\rmlE"

Niuc\cMeta\ kakQy\eS;TiKiuk\m: elja\e~k;AsIAsV

dIAe~kac\; By\liu piuqiNiuc\mlE" 
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mHt\Kjk\" "	MMR nE> ere~kak\kakQy\eS;etQkiu 
qp\qp\sITiu;taTk\sarc\ MMRV kakQy\eS;kiu pTmA~kim\ 
Tiu;`pI;rc\ Ac\`pc\TtanE> kiuy\pUtatiu>k piu`Ps\tt\pfty\" lU 
Aeyak\ 20 mHa 1 eyak\ Ac\`pc\T`pI; lU 5 eyak\mHa 1 
eyak\ kiuy\pUpfty\"	
MMRV Tiu;`pI;tE.AKf kiuy\pUliu> Ae~kaSQE`pI;tk\tE.Ae~kac\; 
AsIrc\KMtaetQlv\; piuetQ>rpfty\" dfetQk qamn\Aa;`Pc\. 
pTmA~kim\Tiu;`pI; 5 rk\k 12 rk\AtQc\; `Ps\pfty\" 
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