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ကာကြယေ္ဆး အခ်ကအ္လက္ ေဖာျ္ပခ်က္္

အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ကာကြယ္ေဆး
သင္ ဘာကုိ သိထားသင့္ပါသလဲ

	 1	 အဘယ္ေၾကာင့္ ကာကြယ္ေဆးထုိးရသနည္း။

အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ သည္ အသည္းကုိ ထိခုိက္သည့္ ျပင္းထန္ေသာေရာဂါ 
ျဖစ္သည္။ အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ဗုိင္းရပ္စ္ေၾကာင့္ ထိုေရာဂါျဖစ္ရသည္။ 
အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ သည္ သီတင္းပတ္အနည္းငယ္သာ ၾကာျမင့္သည့္ 
အနည္းငယ္ ဖ်ားနာမႈ ျဖစ္ေစႏိုင္သလုိ ျပင္းထန္ေသာ တစ္သက္လုံး ဖ်ားနာမႈကုိလည္း 
ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။

အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ဗိုင္းရပ္စ္ပုိး ကူးစက္မႈသည္ ကာလတုိ သုိ႔မဟုတ္ 
နာတာရွည္ ျဖစ္ႏိုင္သည္။

႐ုတ္တရက္ျဖစ္ေသာ အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ဗုိင္းရပ္စ္ပုိး ကူးစက္မႈသည္ 
အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ဗုိင္းရပ္စ္ႏွင့္ ထိေတြ႕ၿပီး ပထမဆုံး 6 လအတြင္း 
ျဖစ္ေပၚသည့္ ကာလတုိဖ်ားနာမႈ ျဖစ္သည္။ ၎မွတစ္ဆင့္ ေအာက္ပါတုိ႔ 
ျဖစ္လာႏိုင္သည္-

•	 ဖ်ားျခင္း၊ အားကုန္ခမ္းျခင္း၊ အစာစားခ်င္စိတ္ မရိွျခင္း၊ ပ်ဳိ႕ျခင္းႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ 
အန္ျခင္း

•	 အသားဝါျခင္း (အေရျပား သုိ႔မဟုတ္ မ်က္လုံးမ်ား၀ါျခင္း၊ အေရာင္ရင့္ေသာ ဆီး၊ 
ရႊ႕ံေစးအေရာင္ရိွေသာ အူလႈပ္ရွားမႈမ်ား)

•	 ႂကြက္သား၊ အဆစ္ႏွင့္ အစာအိမ္တြင္ နာက်င္ျခင္း

နာတာရွည္ အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ဗိုင္းရပ္စ္ပုိး ကူးစက္မႈသည္ အသည္းေရာင္ 
အသားဝါ ဘီ ဗုိင္းရပ္စ္က လူ႕ကုိယ္ထဲတြင္ တည္ရိွေနေသာအခါ ျဖစ္ေပၚသည့္ 
ကာလၾကာရွည္ ဖ်ားနာမႈျဖစ္သည္။ နာတာရွည္ အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ 
ဆက္ျဖစ္သြားသူ အမ်ားစုတြင္ ေရာဂါလကၡဏာ မျပေသာ္လည္း ၎သည္ 
အလြန္ျပင္းထန္ေနဆဲျဖစ္ကာ ေအာက္ပါတုိ႔ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္-
•	 အသည္းပ်က္စီးျခင္း (အသည္းေျခာက္ျခင္း)
•	 အသည္းကင္ဆာ
•	 အသက္ေသဆုံးမႈ
နာတာရွည္ ကူးစက္ခံရသူမ်ားသည္ ဖ်ားနာျခင္း၊ သူတုိ႔ကုိယ္တိုင္ ဖ်ားနာပုံ 
မေပါက္ျခင္းတုိ႔ ရိွသည့္တိုင္ အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ကုိ အျခားသူမ်ားထံသုိ႔ 
ျပန္႔ႏံွ႔ကူးစက္ေစႏိုင္ပါသည္။ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုရိွ လူ 1.4 သန္းအထိ နာတာရွည္ 
အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ရိွေနႏိုင္ပါသည္။ အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ရိွေသာ 
ေမြးကင္းကေလး 90% ခန္႔သည္ နာတာရွည္ ကူးစက္ခံရၿပီး ထုိအထဲမွ 4 ေယာက္လွ်င္ 1 
ေယာက္ခန္႔ ေသဆုံးပါသည္။

အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ သည္ အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ဗုိင္းရပ္ပါရိွေနေသာ 
ေသြး၊ သုက္ သုိ႔မဟုတ္ ခႏၶာကုိယ္မွ ထြက္ေသာ အျခားအရည္မ်ားက 
ေရာဂါပုိးမရိွသူ၏ကုိယ္ထဲ ဝင္သြားေသာအခါ ကူးစက္ျပန္႔ပြားပါသည္။ လူတုိ႔သည္ 
ထုိဗိုင္းရပ္စ္ကုိ ေအာက္ပါနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ကူးစက္ခံရႏိုင္သည္-
•	 မီးဖြားျခင္း (ေရာဂါပုိးရိွေသာမိခင္၏ ကေလးငယ္သည္ မီးဖြားစဥ္ သုိ႔မဟုတ္ 

မီးဖြားၿပီးေနာက္ ကူးစက္ခံရႏုိင္သည္)
•	 မုတ္ဆိတ္ရိတ္ဓား သုိ႔မဟုတ္ သြားတုိက္တံ စသည့္အသုံးအေဆာင္မ်ားကုိ 

ေရာဂါပုိးရွိသူႏွင့္ မွ်ေဝသုံးစြျဲခင္း
•	 ေရာဂါပုိးရိွသူ၏ ေသြး သုိ႔မဟုတ္ မအုပ္ထားေသာအနာမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ျခင္း
•	 ေရာဂါပုိးရိွသူႏွင့္ လိင္ဆက္ဆံျခင္း
•	 ေဆးထုိးအပ္၊ ေဆးထုိးႁပြန္ သုိ႔မဟုတ္ အျခားေဆးထုိးသည့္ပစၥည္းမ်ား 

မွ်ေဝသုံးစြျဲခင္း
•	 အပ္ထိပ္ဖ်ား သုိ႔မဟုတ္ အျခားခၽြန္ထက္ေသာ ပစၥည္းမ်ားထံမွ ေသြးကုိ 

ထိေတြ႕ျခင္း

အေမရိကန္ႏုိင္ငံတြင္ လူ 2,000 ခန္႔သည္ အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ႏွင့္ 
ဆက္စပ္ေသာ အသည္းေရာဂါေၾကာင့္ ႏွစ္စဥ္ေသဆုံးပါသည္။

အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ကာကြယ္ေဆး သည္ အသည္းေရာင္ အသားဝါ 
ဘီ ႏွင့္ အသည္းကင္ဆာ၊ အသည္းေျခာက္ျခင္းတုိ႔ အပါအဝင္ ၎ေရာဂါ၏ 
အက်ဳိးဆက္မ်ားကုိ ကာကြယ္ေပးႏိုင္ပါသည္။

	 2	 အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ကာကြယ္ေဆး

အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ကာကြယ္ေဆးကုိ အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ 
ဗိုင္းရပ္စ္၏ အစိတ္အပုိင္းမ်ားမွ ထုတ္လုပ္ထားပါသည္။ ၎သည္ အသည္းေရာင္ 
အသားဝါ ဘီ ကူးစက္မႈ မျဖစ္ေစႏိုင္ပါ။ ဤကာကြယ္ေဆးကုိ 6 လတာ ကာလအတြင္း 
ေဆးထုိးမႈ 3 ႀကိမ္ သုိ႔မဟုတ္ 4 ႀကိမ္ ေပးေလ့ရိွသည္။

ေမြးကင္းစကေလးမ်ား အား အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ကာကြယ္ေဆး 
ပထမဆုံးအႀကိမ္ ေဆးထုိးျခင္း ကုိ မီးဖြားခ်ိန္တြင္ ထုိးေပးသင့္ၿပီး 
ေဆးထုိးမႈအႀကိမ္မ်ားကုိ အသက္ 6 လတြင္ အၿပီးသတ္ေလ့ ရိွပါသည္။

ကာကြယ္ေဆး မထုိးရေသးေသာ အသက္ 19 ႏွစ္ေအာက္ ကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ 
ၾကီးေကာင္၀င္သူမ်ား ကုိလည္း ကာကြယ္ေဆး ထုိးေပးသင့္ပါသည္။

အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ကာကြယ္ေဆးကုိ ေအာက္ပါတုိ႔အပါအဝင္ 
အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ဗိုင္းရပ္စ္ပုိး ကူးစက္ခံရႏိုင္ေသာ ကာကြယ္ေဆး 
မထုိးထားသည့္ လူႀကီးမ်ား အတြက္ ေထာက္ခံထားပါသည္။
•	 အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ရိွသည့္ လိင္ဆက္ဆံေဖာ္ ရိွသူမ်ား
•	 ေရရွည္ လိင္ဆက္ဆံေဖာ္ တစ္ဦးတည္း မရိွသည့္ လိင္ပုိင္းဆိုင္ရာ 

တက္ႂကြမႈရိွသူမ်ား
•	 လိင္မွတစ္ဆင့္ ကူးစက္သည့္ေရာဂါအတြက္ အကဲျဖတ္မႈ သုိ႔မဟုတ္ ကုသမႈ 

ခံယူေနသူမ်ား
•	 အျခားအမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ လိင္ထိေတြ႕မႈရိွေသာ အမ်ဳိးသားမ်ား
•	 ေဆးထုိးအပ္မ်ား၊ ေဆးထုိးႁပြန္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ အျခားေဆးထုိးသည့္ ပစၥည္းမ်ား 

မွ်ေဝသုံးစြၾဲကသူမ်ား
•	 အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ကူးစက္ခံထားရသူ တစ္ေယာက္ေယာက္ႏွင့္ 

ေနအိမ္တြင္ ထိေတြ႕သူမ်ား
•	 ေသြး သုိ႔မဟုတ္ ခႏၶာကုိယ္အရည္မ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ႏိုင္ေျခရိွေသာ က်န္းမာေရး 

ေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္ ျပည္သူ႔လုံျခံဳေရး လုပ္သားမ်ား 
•	 ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈဆိုင္ရာ မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ ေနရာမ်ားတြင္ ေနထိုင္သူမ်ားႏွင့္ 

ဝန္ထမ္းမ်ား
•	 ျပန္လည္ျပဳျပင္ေရး ေနရာမ်ားရိွ လူမ်ား
•	 လိင္ပုိင္းဆိုင္ရာ ေစာ္ကားမႈ သုိ႔မဟုတ္ ညႇဥ္းဆဲမႈ ခံရသူမ်ား
•	 အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ အျဖစ္မ်ားသည့္ ေဒသမ်ားသုိ႔ ခရီးသြားလာသူမ်ား
•	 နာတာရွည္ အသည္းေရာဂါ၊ ေက်ာက္ကပ္ေရာဂါ၊ HIV ေရာဂါကူးစက္မႈ သုိ႔မဟုတ္ 

ဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိရိွသူမ်ား
•	 အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ မျဖစ္ေအာင္ ကာကြယ္လုိသူတိုင္း 

အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ကာကြယ္ေဆးကုိ အျခား ကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့္ 
တစ္ၿပိဳင္တည္း ထုိးျခင္းေၾကာင့္ မည္သည့္အႏၲရာယ္မွ် မသိရိွထားပါ။

Hepatitis B VIS – Burmese (7/20/2016)
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	 3	 �အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားသည္ ဤကာကြယ္ေဆးကုိ 
မထုိးသင့္ပါ

ေအာက္ပါအေျခအေနဆိုလွ်င္ သင့္အား ကာကြယ္ေဆး ထုိးေပးသူကုိ ေျပာျပပါ-

•	 ကာကြယ္ေဆး ထုိးမည့္သူတြင္ ျပင္းထန္ၿပီး အသက္အႏၲရာယ္ရိွေသာ 
ဓာတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈရိွလွ်င္။  
ယခင္က အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ကာကြယ္ေဆး တစ္ႀကိမ္ထုိးၿပီးေနာက္ 
အသက္အႏၲရာယ္ရိွေသာ ဓာတ္မတည့္သည့္ တုန္႔ျပန္မႈ ရိွဖူးလွ်င္၊ သုိ႔မဟုတ္ 
ဤကာကြယ္ေဆး၏ တစ္စိတ္ တစ္ပုိင္းေၾကာင့္ ျပင္းထန္ေသာ ဓါတ္မတည့္မႈရိွလွ်င္ 
သင္သည္ ဤကာကြယ္ေဆးကုိ မထုိးသင့္ေၾကာင္း အၾကံျပဳရဖြယ္ရိွသည္။ 
ကာကြယ္ေဆး အစိတ္အပုိင္းမ်ားအေၾကာင္း သိရိွလုိပါက သင့္က်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္သူကုိ ေမးျမန္းပါ။  

•	 ကာကြယ္ေဆးထုိးမည့္သူက ေနထိုင္မေကာင္းလွ်င္။ 
အေအးမိျခင္းက့ဲသုိ႔ေသာ အနည္းငယ္ ဖ်ားနာမႈရိွပါက သင္ယေန႔ပင္ 
ကာကြယ္ေဆးထုိးႏုိင္ပါသည္။ သင္က အသင့္အတင့္ သုိ႔မဟုတ္ ျပင္းထန္စြာ 
ဖ်ားနာေနပါက သင္ျပန္လည္က်န္းမာလာသည္အထိ ေစာင့္ဆုိင္းသင့္ပါသည္။ 
သင့္ဆရာ၀န္မွ သင့္အား အၾကံဉာဏ္ ေပးႏုိင္ပါသည္။

	 4	 ကာကြယ္ေဆး တုံ႔ျပန္မႈ အႏၲရာယ္မ်ား

ကာကြယ္ေဆးမ်ားအပါအ၀င္၊ မည္သည့္ေဆး၀ါးတြင္မဆုိ ေဘးထြက္ဆုိးက်ိဳးမ်ား 
ရိွႏုိင္ပါသည္။ ၎တုိ႔သည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ အနည္းငယ္သာျဖစ္တတ္ၿပီး 
သူ႕အလုိလုိ ေပ်ာက္ကင္း သြားေသာ္လည္း ျပင္းထန္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားလည္း 
ျဖစ္ႏုိင္ေျခ ရိွပါသည္။

အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ကာကြယ္ေဆးထိုးထားသူ အမ်ားစုတြင္ 
၎ေဆးေၾကာင့္ မည္သည့္ ျပႆနာမွ် မျဖစ္ေပၚပါ။

ေအာက္ပါ သာမန္ျပႆနာမ်ား သည္ အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ ကာကြယ္ေဆး 
ထုိးၿပီးေနာက္ ေပၚေပါက္ႏုိင္သည္- 
•	 ေဆးထုိးသည့္ေနရာ၌ အနာသုိ႔မဟုတ္ အနီကြက္ျဖစ္ျခင္း
•	 ကုိယ္ပူခ်ိန္ 37.7°C (99.9°F) သုိ႔မဟုတ္ ထိုထက္မ်ားျခင္း

အဆုိပါျပႆနာမ်ား ျဖစ္လာပါက ေဆးထုိးၿပီးမၾကာမီ စတင္ေပၚေပါက္တတ္ၿပီး  
1 ရက္ သုိ႔မဟုတ္ 2 ရက္ ၾကာတတ္သည္။

အဆုိပါ အေျခအေနမ်ားအေၾကာင္းကုိ သင့္ဆရာဝန္က ပုိမုိေျပာျပႏိုင္ပါသည္။

ဤကာကြယ္ေဆး ထုိးၿပီးေနာက္ ျဖစ္ေပၚႏုိင္သည့္ အျခားျပႆနာမ်ားမွာ-

•	 ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္း အပါအ၀င္ ေဆး၀ါးကုသမႈမ်ားအၿပီးတြင္ လူတုိ႔သည္ 
တစ္ခါတစ္ရံတြင္ မူးေ၀တတ္ပါသည္။ မူေ၀ျခင္းႏွင့္ လဲက်ျခင္းေၾကာင့္ 
ဒဏ္ရာရရိွျခင္းတုိ႔ မျဖစ္ေအာင္ 15 မိနစ္ခန္႔ ထုိင္ေနျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
လဲေလ်ာင္းေနျခင္းျဖင့္ ကာကြယ္ႏုိင္ပါသည္။ သင္ မူးေ၀ပါက သုိ႔မဟုတ္ 
အျမင္အာ႐ုံ ေျပာင္းလဲပါက သုိ႔မဟုတ္ နားအူေနပါက သင့္ဆရာ၀န္အား ေျပာျပပါ။

•	 အခ်ဳိ႕သူမ်ားသည္ ပုိမုိျပင္းထန္ေသာ ပခုံးနာက်င္မႈကုိ ခံစားရၿပီး ယငး္မွာ 
ေဆးထုိးၿပီးေနာက္ ပုံမွန္နာက်င္မႈထက္ ပုိမုိရွည္ၾကာတတ္သည္။ ဤသည္မွာ 
အလြန္ရွားပါသည္။

•	 မည္သည့္ေဆး၀ါးမဆုိ ျပင္းထန္ေသာ ဓာတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားကုိ 
ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္ပါသည္။ ကာကြယ္္ေဆးေၾကာင့္ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားသည္ အလြန္ရွားပါးၿပီး၊ 
ေဆးထုိးသည့္ ပမာဏ အႀကိမ္ေရ တစ္သန္းတြင္ 1 ႀကိမ္ခန္႔သာ 
ရိွသည္ဟု ခန္႔မွန္းရၿပီး၊ ကာကြယ္ေဆး ထုိးၿပီးေနာက္ မိနစ္အနည္းငယ္မွ 
နာရီအနည္းငယ္အတြင္း ျဖစ္ေပၚတတ္ပါသည္။

မည္သည့္ေဆး၀ါးမဆုိ ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ ျပင္းထန္ေသာ ဒဏ္ရာ သုိ႔မဟုတ္ 
ေသဆုံးျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ႏိုင္ေျခမွာ အလွမ္းေ၀းလွပါသည္။

ကာကြယ္ေဆးမ်ား၏ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈကုိ အျမဲ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာ ေနပါသည္။ 
ပုိမုိသိရိွရန္အတြက္၊ - www.cdc.gov/vaccinesafety/ သုိ႔ သြားပါ

	 5	� အကယ္၍ ျပင္းထန္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈ ျဖစ္လာလွ်င္ 
ဘာလုပ္ရမလဲ။

ဘာကုိ ေစာင့္ၾကည့္ သတိျပဳသင့္သလဲ။
•	 ျပင္းထန္ေသာ ဓာတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈ၊ ကုိယ္ပူခ်ိန္ အလြန္ျမင့္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 

ထူးျခားသည့္ အျပဳအမူမ်ား စသည့္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားက့ဲသုိ႔ သင္စုိးရိမ္မိသည့္ 
မည္သည့္အေၾကာင္းအရာမဆုိ သတိျပဳပါ။ 
 

ျပင္းထန္ေသာ ဓာတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈ မ်ား ျဖစ္သည့္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား 
ထဲတြင္ အင္ပ်ဥ္မ်ား၊ မ်က္ႏွာႏွင့္ လည္ေခ်ာင္း ေရာင္ျခင္း၊ အသက္႐ွဴရခက္ျခင္း၊ 
ႏွလုံးခုန္ ျမန္ျခင္း၊ မူးေ၀ျခင္းႏွင့္ အားနည္းျခင္းတုိ႔ ပါ၀င္ႏိုင္ပါသည္။ ယင္းတုိ႔သည္ 
ကာကြယ္ေဆး ထုိးၿပီးေနာက္ မိနစ္အနည္းငယ္မွ နာရီအနည္းငယ္အတြင္း 
ျဖစ္ေပၚတတ္ပါသည္။

ကၽြႏု္ပ္ ဘာလုပ္သင့္သလဲ။
•	 ဤသည္မွာ ျပင္းထန္ေသာ ဓါတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈ သုိ႔မဟုတ္ 

အခ်ိန္ဆြ၍ဲမရေသာ အေရးေပၚအေျခအေနဟု သင္ထင္ခ့ဲပါက 9-1-1 သုိ႔ ေခၚဆုိပါ 
သုိ႔မဟုတ္ အနီးဆုံး ေဆး႐ုံသုိ႔ သြားပါ။ ထုိသုိ႔မဟုတ္ပါက သင့္ေဆးခန္းကုိ 
ဖုန္းဆက္ပါ။ 
 

ထုိ႔ေနာက္ ထုိဓါတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈကုိ Vaccine Adverse Event Reporting 
System (VAERS) (ကာကြယ္ေဆး၏ ေဘးထြက္ဆုိးက်ိဳး တိုင္ၾကားရန္ စနစ္) သုိ႔ 
တိုင္ၾကားသင့္ပါသည္။ သင့္ဆရာ၀န္သည္ ဤအစီရင္ခံစာကုိ ဖုိင္တြထဲားပါမည္၊ 
သုိ႔မဟုတ္ သင္ကုိယ္တုိင္ VAERS ဝက္ဘ္ဆုိက္ www.vaers.hhs.gov 
မွတစ္ဆင့္ သုိ႔မဟုတ္ 1-800-822-7967 သုိ႔ ေခၚဆုိ ျခင္းအားျဖင့္ တင္ျပႏုိင္ပါသည္။

VAERS သည္ ေဆးကုသမႈဆုိင္ရာ အၾကံေပးျခင္းမ်ား မျပဳလုပ္ပါ။

	 6	 �ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရိွမႈ 
ေလ်ာ္ေၾကးေပးေရး တစ္ႏိုင္ငံလုံး အစီအစဥ္

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP) 
(ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရိွမႈ ေလ်ာ္ေၾကးေပးေရး တစ္ႏိုင္ငံလုံး အစီအစဥ္) 
သည္ ကာကြယ္ေဆးတစ္ခုခုေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရိွသူအား ေလ်ာ္ေၾကးေပးရန္ 
တည္ေထာင္ထားေသာ ျပည္ေထာင္စုအစုိးရ အစီအစဥ္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။

ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရိွမႈ ျဖစ္ေပၚသည္ဟု ယုံၾကည္ရသူမ်ားသည္ 
ဤအစီအစဥ္အေၾကာင္းႏွင့္ တိုင္ၾကားမႈ ဖုိင္တြတဲင္ျပျခင္းအေၾကာင္းမ်ား အတြက္ 
1-800-338-2382 သုိ႔ ေခၚဆုိႏုိင္ပါသည္ သုိ႔မဟုတ္ VICP ဝက္ဘ္ဆုိက္ 
www.hrsa.gov/vaccinecompensation သုိ႔ ၀င္ေရာက္ၾကည့္႐ႈႏုိင္ပါသည္။ 
ေလ်ာ္ေၾကးေတာင္းဆုိရန္အတြက္ အခ်ိန္အကန္႔အသတ္ ရိွပါသည္။

	 7	 ထပ္မံသိရိွရန္ မည္သုိ႔ေလ့လာႏုိင္သနည္း။

•	 သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္သူထံ ေမးျမန္းပါ။ ကာကြယ္ေဆးအေၾကာင္း 
လမ္းညႊန္စာရြက္ သုိ႔မဟုတ္ အျခားေသာ ကုိးကားရန္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
ထုိသူတုိ႔က သင့္အား ေပးႏုိင္ပါသည္။

•	 သင့္ဆရာ၀န္ သုိ႔မဟုတ္ ျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဌာနသုိ႔ ေခၚဆုိပါ။
•	 Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ 

ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးစင္တာ)- 
- 1-800-232-4636 သုိ႔ ေခၚဆုိပါ (1-800-CDC-INFO) သုိ႔မဟုတ္ 
- CDC ၀က္ဘ္ဆုိက္ www.cdc.gov/vaccines သုိ႔ ၀င္ေရာက္ၾကည့္ရႈပါ။
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