
¶àîºàðøÆÜÆ (SHINGLES) ä²îì²êî

1 Æ±Ýã ¿ ·áï»áñùÇÝÁ:

Æ Ü â  ä º î ø  ¾  Æ Ø ² Ü ² ø  ¸ à ô ø

¶áï»áñùÇÝÇ å³ïí³ëïÁ ³ñïáÝ³·ñí»É ¿ 2006-ÇÝ:  
¸³ñÙ³Ý³ïÝ³ÛÇÝ ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
å³ïí³ëïÁ 50%-áí Ýí³½»óñ»É ¿ ·áï»áñùÇÝÇ 
éÇëÏÁ: ²ÛÝ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ ¿ Ýí³½»óÝ»É ó³íÁ 
³ÛÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï, áíù»ñ å³ïí³ëïáõÙÇó Ñ»ïá 
¹»é»õë ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý ·áï»áñùÇÝáí:

60 ï³ñ»Ï³Ý »õ ³í»ÉÇ ï³ñ»ó Ù³ñ¹Ï³Ýó 
Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ ·áï»áñùÇÝÇ Ù»Ï ã³÷³µ³ÅÇÝ 
å³ïí³ëï:

3
àñáß Ù³ñ¹ÇÏ å»ïù ã¿ 
·áï»áñùÇÝÇ å³ïí³ëï 
ëï³Ý³Ý Ï³Ù å»ïù ¿ ëå³ë»Ý

²ÛÝ ³ÝÓÁ å»ïù ã¿ ëï³Ý³ ·áï»áñùÇÝÇ  
å³ïí³ëï, áí`

•  »ñµ»õÇó» áõÝ»ó»É ¿ ÏÛ³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ íï³Ý·³íáñ 
³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³ Å»É³ïÇÝÇó, Ý»áÙÇóÇÝ ÏáãíáÕ 
³ÝïÇµÇáïÇÏÇó Ï³Ù ·áï»áñùÇÝÇ å³ïí³ëïÇ 
áñ»õ¿ Ù»Ï µ³Õ³¹ñÇãÇó: î»Õ»Ï³óñ»ù Ó»ñ µÅßÏÇÝ, 
»Ã» ¹áõù áõÝ»ù áñ»õ¿ Í³Ýñ ³É»ñ·Ç³:

•  áõÝÇ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ïÏ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ· Ñ»ï»õÛ³É 
å³ï×³éÝ»ñáí.

-  ÒÆ²ì (AIDS) Ï³Ù ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, áñ ³½¹áõÙ 
¿ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³,

-  ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ ³½¹áÕ ¹»Õ»ñáí 
µáõÅáõÙÁ, ÇÝãå»ë µ³ñÓñ ã³÷³µ³ÅÝáí 
ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ »ñÏ³ñ û·ï³·áñÍáõÙÁ,

-  ù³ÕóÏ»ÕÇ µáõÅáõÙÁ, ÇÝãå»ë ×³é³·³ÛÃáõÙÁ 
Ï³Ù ùÇÙÇáÃ»ñ³åÇ³Ý,

¶áï»áñùÇÝÁ Ù³ßÏÇ ó³íáï ó³Ý ¿, áñ Ñ³×³Ë 
áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ µßïÇÏÝ»ñáí: ¸³ Ý³»õ ³Ýí³ÝíáõÙ ¿ 
Ð»ñå»ë³ÛÇÝ ¶áïÇ (Herpes Zoster), Ï³Ù å³ñ½³å»ë 
¶áïÇ (Zoster):

¶áï»áñùÇÝÇ ó³ÝÁ ëáíáñ³µ³ñ 
Ñ³ÛïÝíáõÙ ¿ ¹»ÙùÇ Ï³Ù Ù³ñÙÝÇ ÙÇ 
ÏáÕÙÇ íñ³ »õ ï»õáõÙ ¿ 2-Çó ÙÇÝã»õ 4 
ß³µ³Ã: ¸ñ³ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÁ 
ó³íÝ ¿, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³í³Ï³Ý 
Í³Ýñ ÉÇÝ»É: ¶áï»áñùÇÝÇ 
ÙÛáõë ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý` 
ï³ùáõÃÛáõÝÁ, ·ÉË³ó³íÁ, 
¹áÕÁ »õ ëï³ÙáùëÇ 
³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÁ: 

¶áï»áñùÇÝÇ 
í³ñ³ÏÁ  
Ñ³½í³¹»åáñ»Ý 
Ï³ñáÕ ¿ ³é³çÝáñ¹»É Ãáù»ñÇ 
µáñµáùáõÙÇ, ÉëáÕ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ, 

ÏáõñáõÃÛ³Ý, áõÕ»ÕÇ µáñµáùáõÙÇ 
(¾Ýó»ý³ÉÇï) Ï³Ù Ù³Ñí³Ý:

 5 Ù³ñ¹áõó 1-Ç Ùáï Í³Ýñ 
ó³íÁ Ï³ñáÕ ¿ ß³ñáõÝ³Ïí»É 
»ñÏ³ñ, ÝáõÛÝÇëÏ ó³ÝÝ 
³ÝóÝ»Éáõó Ñ»ïá: ê³ 
ÏáãíáõÙ ¿ Ñ»ï-Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ 
ÝÛ³ñ¹³ó³í: 

¶áï»áñùÇÝÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ æñÍ³ÕÇÏ³ÛÇÝ ¶áïÇ 
(Varicella Zoster) Ù³Ýñ¿Çó, ÝáõÛÝ Ù³Ýñ¿Ý, áñ 
³é³ç³óÝáõÙ ¿ çñÍ³ÕÇÏ:

ØÇ³ÛÝ ³ÛÝ ³ÝÓÁ, áñ çñÍ³ÕÇÏ ¿ áõÝ»ó»É Ï³Ù, 
Ñ³½í³¹»åáñ»Ý, ëï³ó»É ¿ çñÍ³ÕÇÏÇ å³ïí³ëï, 
Ï³ñáÕ ¿ ·áï»áñùÇÝáí í³ñ³Ïí»É: ²Ûë Ù³Ýñ¿Ý ÙÝáõÙ 
¿ Ó»ñ Ù³ñÙÝáõÙ »õ ß³ï ï³ñÇÝ»ñ Ñ»ïá Ï³ñáÕ ¿ 
å³ï×³é ¹³éÝ³É ·áï»áñùÇÝáí í³ñ³Ïí»ÉáõÝ:

¸áõù ã»ù Ï³ñáÕ ·áï»áñùÇÝáí ÑÇí³Ý¹ ÙÇ ³ÛÉ 
Ù³ñ¹áõó í³ñ³Ïí»É: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ³ÛÝ ³ÝÓÁ, 
áñÁ »ñµ»õÇó» ãÇ ÑÇí³Ý¹³ó»É çñÍ³ÕÇÏáí (Ï³Ù ãÇ 
ëï³ó»É çñÍ³ÕÇÏÇ å³ïí³ëï), ·áï»áñùÇÝ áõÝ»óáÕ 
Ù³ñ¹áõó Ï³ñáÕ ¿ í³ñ³Ïí»É çñÍ³ÕÇÏáí: ê³ ß³ï 
ÁÝ¹Ñ³Ýñ³ó³Í ã¿:

2 ¶áï»áñùÇÝÇ å³ïí³ëï

¶áï»áñùÇÝÁ ß³ï ³í»ÉÇ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³ó³Í ¿ 50 
ï³ñ»Ï³Ý »õ ³í»ÉÇ ï³ñ»ó Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï, ù³Ý 
»ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ: ¸³ ÝáõÛÝå»ë ³í»ÉÇ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³ó³Í 
¿ ³ÛÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï, áõÙ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á 
ïÏ³ñ³ó³Í ¿ ³ÛÝåÇëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó, 
ÇÝãå»ë` ù³ÕóÏ»ÕÁ, Ï³Ù ³ÛÝåÇëÇ ¹»Õ»ñÇó, ÇÝãå»ë 
ëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ Ï³Ù ùÇÙÇáÃ»ñ³åÇ³Ý:

î³ñ»Ï³Ý ³éÝí³½Ý 1 ÙÇÉÇáÝ Ù³ñ¹ ØÇ³óÛ³É 
Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ ¿ ·áï»áñùÇÝáí:

ä³ïí³ëïÇ Ù³ëÇÝ ß³ï ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ûï³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³Ý Çëå³Ý»ñ»Ýáí »õ ³ÛÉ É»½áõÝ»ñáí: î»ë www.immunize.org/vis Ï³ÛùÁ:
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5 Æ±Ýã ³Ý»É ã³÷³íáñ Ï³Ù Í³Ýñ 
é»³ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ:

ºë ÇÝãÇ± íñ³ å»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»Ù:

àñ»õ¿ ³Ýëáíáñ íÇ×³ÏÇ, ÇÝãå»ë Í³Ýñ ³É»ñ·ÇÏ 
é»³ÏóÇ³ Ï³Ù µ³ñÓñ ï³ùáõÃÛáõÝ: ºÃ» Í³Ýñ 
³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³ ³é³ç³Ý³, ¹³ ÏÉÇÝÇ 
Ý»ñ³ñÏáõÙÇó ÁÝ¹³Ù»ÝÁ ÙÇ ù³ÝÇ ñáå»Çó ÙÇÝã»õ 
Ù»Ï Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: Ì³Ýñ ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³ÛÇ 

•  Ð³ñóñ»ù Ó»ñ µÅßÏÇÝ Ï³Ù ÙÇ áõñÇß 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ËÝ³Ùù ³å³ÑáíáÕÇ: Üñ³Ýù 
Ï³ñáÕ »Ý Ó»½ ï³É å³ïí³ëïÇ ÷³Ã»ÃÇ Ý»ñ¹ÇñÁ 
Ï³Ù ³é³ç³ñÏ»É ï»Õ»ÏáõÃÛ³Ý ³ÛÉ ³ÕµÛáõñÝ»ñ:

•  Î³åí»ù ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Î³é³í³ñÙ³Ý »õ 
Î³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Î»ÝïñáÝÝ»ñÇ Ñ»ï (CDC).

- ¼³Ý·³Ñ³ñ»ù 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) 
Ñ³Ù³ñáí

- ²Ûó»É»ù CDC-Ç Ï³ÛùÁ` www.cdc.gov/vaccines

6
ÆÝãå»±ë Ï³ñáÕ »Ù ³í»ÉÇ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É:

4 àñá±Ýù »Ý ·áï»áñùÇÝÇ 
å³ïí³ëïÇ íï³Ý·Ý»ñÁ:

ä³ïí³ëïÁ, áñ»õ¿ ³ÛÉ ¹»ÕÇ ÝÙ³Ý, Ï³ñáÕ ¿ 
Ñ³í³Ý³Ï³Ý Éáõñç Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñ ³é³ç³óÝ»É, 
ÇÝãå»ë` Í³Ýñ ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñ: 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, å³ïí³ëïÇó ³é³ç³ó³Í Í³Ýñ 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ íï³Ý·Á Ï³Ù Ù³ÑÁ ã³÷³½³Ýó 
÷áùñ ¿:

¶áï»áñùÇÝÇ å³ïí³ëïÇó Éáõñç ËÝ¹ÇñÝ»ñ ã»Ý 
Ñ³ëï³ï³·ñí»É:

Â»Ã»õ åñáµÉ»ÙÝ»ñ

•  Î³ñÙñáõÃÛáõÝ, ÏáÏáñ¹Ç ó³í, ³Ûïáõó Ï³Ù ùáñ` 
³ë»ÕÇ ï»ÕáõÙ (3 Ù³ñ¹áõó 1 Ñá·Ç):

•  ¶ÉË³ó³í (70 Ù³ñ¹áõó 1 Ñá·Ç):

ÆÝãå»ë µáÉáñ å³ïí³ëïÝ»ñÁ, ·áï»áñùÇÝÇ 
å³ïí³ëïÁ Ù³Ýñ³Ù³ëÝáñ»Ý ¹Çï³ñÏíáõÙ ¿ 
³Ýëáíáñ Ï³Ù Í³Ýñ Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí:

Ýß³ÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Í³Ýñ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, 
ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ËéåáïáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù Ë½½áóÁ, ëñïÇ 
³ñ³· µ³µ³ËáõÙÁ, ó³Ý»ñÁ, ·ÉË³åïáõÛïÁ, 
·áõÝ³ïáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ÏáÏáñ¹Ç ³ÛïáõóÁ:

ºë Ç±Ýã å»ïù ¿ ³Ý»Ù:

•  ¼³Ý·»ù µÅßÏÇÝ Ï³Ù ïíÛ³É ³ÝÓÇÝ ³ÝÙÇç³å»ë 
ï³ñ»ù µÅßÏÇ:

•  ²ë»ù Ó»ñ µÅßÏÇÝ, Ã» ÇÝã ¿ å³ï³Ñ»É, ¹»åùÇ ûñÁ 
»õ Å³Ù³Ý³ÏÁ »õ »ñµ ¿ å³ïí³ëïÁ ïñí»É:

•  ÊÝ¹ñ»ù Ó»ñ Ù³ï³Ï³ñ³ñÇÝ, áñ é»³ÏóÇ³ÛÇ 
Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ï³·ñÇ` Éñ³óÝ»Éáí ä³ïí³ëïÇ 
Ð³Ï³½¹»óáõÃÛ³Ý ¸»åù»ñÇ î»Õ»Ï³·ñÙ³Ý 
Ð³Ù³Ï³ñ·Ç (Vaccine Adverse Event Reporting 
System, VAERS) Ó»õ: Î³Ù ¹áõù Ï³ñáÕ »ù 
ï»Õ»Ï³·ÇñÁ Éñ³óÝ»É VAERS-Ç Ï³ÛùáõÙ  
www.vaers.hhs.gov Ñ³ëó»áí Ï³Ù ½³Ý·³Ñ³ñ»É 
1-800-822-7967 Ñ³Ù³ñáí:

VAERS-Á µÅßÏ³Ï³Ý ËáñÑáõñ¹Ý»ñ ãÇ Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙ:

-  áÕÝ³ÍáõÍÇ Ï³Ù ÉÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
íñ³ ³½¹áÕ ù³ÕóÏ»Õ, ÇÝãå»ë É»ÛÏ»ÙÇ³ Ï³Ù 
ÉÇÙýáÙ³:

•  ÐÕÇ ¿ Ï³Ù Ï³ñáÕ ¿ ÑÕÇ ÉÇÝ»É: Î³Ý³Ûù å»ïù 
ã¿ ÑÕÇ³Ý³Ý ÙÇÝã»õ ·áï»áñùÇÝÇ å³ïí³ëï 
ëï³Ý³Éáõó ã³ÝóÝÇ ³éÝí³½Ý 4 ß³µ³Ã:

Â»Ã»õ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ÇÝãå»ë Ùñë³ÍáõÃÛáõÝ, 
áõÝ»óáÕ áñ»õ¿ Ù»ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ïí³ëï ëï³Ý³É: 
´³Ûó ÙÇçÇÝ Ï³Ù Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ áñ»õ¿ Ù»ÏÁ 
ëáíáñ³µ³ñ å»ïù ¿ ëå³ëÇ ÙÇÝã»õ ³éáÕç³Ý³ÉÁ` 
Ý³Ëù³Ý å³ïí³ëï ëï³Ý³ÉÁ: êñ³ Ù»ç ÙïÝáõÙ »Ý 
101.3° F »õ µ³ñÓñ ï³ùáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹ÇÏ: 
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