
Î»Ý¹³ÝÇ, ÙÇçéÝ·³ÛÇÝ
ÆÝýÉáõ»Ý½³ÛÇ ä³ïí³ëï

ÆÝãá±õ å»ïù ¿ å³ïí³ëïí»ù:1
ÆÝýÉáõ»Ý½³Ý (·ñÇå - “flu”) í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿:

¸ñ³ å³ï×³éÁ ÇÝýÉáõ»Ý½³ÛÇ Ù³Ýñ¿Ý ¿, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ï³ñ³Íí»É 
Ñ³½Ç, ÷éßï³Éáõ Ï³Ù ùÃÇó ³ñï³ÑáëùÇ å³ï×³éáí: 

àñ»õ¿ Ù»ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÇÝýÉáõ»Ý½³Ûáí í³ñ³Ïí»É, µ³Ûó í³ñ³ÏÇ 
³ëïÇ×³ÝÁ ß³ï µ³ñÓñ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï: Ø³ñ¹Ï³Ýó 
Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ùáï ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ ï»õáõÙ »Ý ÁÝ¹³Ù»ÝÁ ÙÇ 
ù³ÝÇ ûñ: ¸ñ³Ýù ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý.

•  ï³ùáõÃÛáõÝ/¹áÕ •  ÏáÏáñ¹Ç ó³í  •  ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³í»ñ  
•  Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ •  Ñ³½  •  ·ÉË³ó³í  
•  ÑáëáÕ Ï³Ù Éóí³Í ùÇÃ

àõñÇß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý ÝáõÛÝ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ 
áõÝ»Ý³É »õ Ñ³×³Ë ß÷áÃí»É ÇÝýÉáõ»Ý½³ÛÇ Ñ»ï: 

öáùñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, 65 ï³ñ»Ï³Ý »õ ³í»ÉÇ Ù»Í Ù³ñ¹ÇÏ, ÑÕÇ Ï³Ý³Ûù 
»õ áñáß³ÏÇ ³éáÕç³Ï³Ý Ñ³ñó»ñ áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹ÇÏ - ÇÝãå»ë, ûñÇÝ³Ï, 
ëñïÇ, Ãáù»ñÇ Ï³Ù »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ Ï³Ù ïÏ³ñ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ· - Ï³ñáÕ »Ý ³í»ÉÇ ß³ï ÑÇí³Ý¹³Ý³É: ÆÝýÉáõ»Ý½³Ý Ï³ñáÕ 
¿ µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ »õ Ãáù»ñÇ µáñµáùáõÙ ³é³ç³óÝ»É »õ ³éÏ³ 
³éáÕç³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ³í»ÉÇ í³ï³óÝ»É: ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ¹³ 
Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ÷áñÑ³ñáõÃÛáõÝ »õ áõß³Ã³÷áõÃÛáõÝ: ²Ù»Ý ï³ñÇ 
Ñ³½³ñ³íáñ Ù³ñ¹ÇÏ »Ý Ù³Ñ³ÝáõÙ ÇÝýÉáõ»Ý½³ÛÇó »õ ¿É ³í»ÉÇ ß³ï»ñÁ 
ÑáëåÇï³É³óíáõÙ »Ý:

¶ñÇåÇ å³ïí³ëï ëï³Ý³Éáí ¹áõù Ï³ñáÕ »ù Ó»½  å³ßïå³Ý»É 
ÇÝýÉáõ»Ý½³ÛÇó, ÇÝãå»ë Ý³»õ Ï³ñáÕ »ù Ëáõë³÷»É áõñÇßÝ»ñÇÝ 
÷áË³Ýó»Éáõó:

Î³ ÇÝýÉáõ»Ý½³ÛÇ å³ïí³ëïÇ »ñÏáõ ï»ë³Ï.

1. Î»Ý¹³ÝÇ, ÃáõÉ³óí³Í ÇÝýÉáõ»Ý½³ÛÇ å³ïí³ëïÁ (LAIV) 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÇÝýÉáõ»Ý½³ÛÇ Ï»Ý¹³ÝÇ µ³Ûó ÃáõÉ³óí³Í 
(ïÏ³ñ³óí³Í) Ù³Ýñ¿: ¸³ óáÕíáõÙ ¿ ùÃ³ÝóùÝ»ñÇ Ù»ç:

2. â³ÏïÇí³óí³Í (ëå³Ýí³Í) ÇÝýÉáõ»Ý½³ÛÇ å³ïí³ëïÁ` §·ñÇåÇ 
ëñëÏáõÙÁ¦, ïñíáõÙ ¿ ³ë»Õáí ëñëÏÙ³Ý ÙÇçáóáí: ²Ûë å³ïí³ëïÇ 
Ù³ëÇÝ ÝÏ³ñ³·ñíáõÙ ¿ ³é³ÝÓÇÝ` ä³ïí³ëïÇ î»Õ»ÏáõÃÛ³Ý 
Ð³Ûï³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ù»ç:

ÆÝýÉáõ»Ý½³ÛÇ Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ ÙÇßï ÷áËíáõÙ »Ý, ³ÛëåÇëáí ï³ñ»Ï³Ý 
å³ïí³ëïáõÙÁ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ»ÉÇ ¿: ²Ù»Ý ï³ñÇ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ 
÷áñÓáõÙ »Ý å³ïí³ëïÇ Ù»ç »Õ³Í Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ï»É 
ïíÛ³É ï³ñáõÙ ·ñÇå å³ï×³é»Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 
Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ Ñ»ï: ¶ñÇåÇ å³ïí³ëïÁ ãÇ å³ßïå³ÝÇ ³ÛÉ 
Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó Ñ³ñáõóí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó, Ý»ñ³éÛ³É 
·ñÇåÇ ³ÛÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ, áñáÝù å³ïí³ëïÇ Ù»ç Ý»ñ³éí³Í ã»Ý 
ÉÇÝáõÙ:

ä³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÁ ÏÝ»ñ·áñÍÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÇó 2 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óáõÙ: 
ä³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÁ ï»õáõÙ ¿ Ù»Ï ï³ñÇ:

LAIV-Á ãÇ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ÃÇÙ»ñá½³É ÏáãíáÕ Ï³Ù ³ÛÉ å³Ñå³ÝÇãÝ»ñ: 

LAIV-Á Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ 2-Çó ÙÇÝã»õ 49 ï³ñ»Ï³Ý ³éáÕç 
Ù³ñ¹Ï³Ýó, áíù»ñ ÑÕÇ ã»Ý »õ Ï³Ù ³éáÕç³Ï³Ý áñáß³ÏÇ Ñ³ñó»ñ 
ãáõÝ»Ý (ï»ë #4 Ý»ñù»õáõÙ):

ä³ïí³ëïÇ î»Õ»ÏáõÃÛ³Ý Ð³Ûï³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³Ý Çëå³Ý»ñ»Ýáí »õ ß³ï ³ÛÉ É»½áõÝ»ñáí: î»ë www.immunize.org/vis Ï³ÛùÁ:  
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2011-12ÆÝã ä»ïù ¿ ¸áõù ÆÙ³Ý³ù 

Î»Ý¹³ÝÇ, ÃáõÉ³óí³Í ÇÝýÉáõ»Ý½³ÛÇ 
å³ïí³ëï – LAIV (ùÃ³ÝóùÇó óáÕáõÙ)2

à±í Ï³ñáÕ ¿ LAIV ëï³Ý³É:3

àñáß Ù³ñ¹ÇÏ å»ïù ã¿ ëï³Ý³Ý LAIV:4
LAIV-Á ãÇ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ µáÉáñÇÝ: ¸ñ³ ÷áË³ñ»Ý Ñ»ï»õÛ³É Ù³ñ¹ÇÏ 
å»ïù ¿ ëï³Ý³Ý ã³ÏïÇí³óí³Í å³ïí³ëï (·ñÇåÇ ëñëÏáõÙ).

• 50 ï³ñ»Ï³Ý »õ µ³ñÓñ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ Ï³Ù 6 ³Ùë³Ï³ÝÇó 
ÙÇÝã»õ 23 ³Ùë³Ï³Ý ï³ñÇù áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ: (6 ³Ùë³Ï³ÝÇó 
÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ã¿ ëï³Ý³Ý ÇÝýÉáõ»Ý½³ÛÇ áã ÙÇ 
å³ïí³ëï):

• 5 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, áíù»ñ ³ëÃÙ³ áõÝ»Ý Ï³Ù Ý³Ëáñ¹ 
ï³ñáõÙ Ù»ÏÇó ³í»ÉÇ ³Ý·³ÙÝ»ñ áõÝ»ó»É »Ý Ãáù»ñÇ Ë½½áó:

• ÐÕÇ Ï³Ý³Ûù:

• Ø³ñ¹ÇÏ, áíù»ñ ³éáÕç³Ï³Ý »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ËÝ¹ÇñÝ»ñ áõÝ»Ý, 
Ï³åí³Í`.
- ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï
- Ãáù»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï
- ³ëÃÙ³ÛÇ Ñ»ï
- »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï³Ù ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï
- ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï, ÇÝãå»ë 

ß³ù³ñ³ËïÇ
- ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý »õ ³ñÛ³Ý ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï

• ØÏ³Ý³ÛÇÝ Ï³Ù ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ áñáß³ÏÇ Ë³Ý·³ñáõÙ áõÝ»óáÕ áñ»õ¿ 
Ù»ÏÁ (ÇÝãå»ë áõß³Ã³÷áõÃÛáõÝ Ï³Ù áõÕ»ÕÇ Ï³Ãí³Í), áñáÝù 
Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É ßÝã³é³Ï³Ý Ï³Ù ÏáõÉ ï³Éáõ ËÝ¹ÇñÝ»ñ:

• àñ»õ¿ Ù»ÏÁ, áñ ïÏ³ñ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· áõÝÇ:

• àñ»õ¿ Ù»ÏÁ, áñ ÙáïÇÏ ß÷áõÙ áõÝÇ ³ÛÝù³Ý ïÏ³ñ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·áí Ù»Ï áõñÇßÇ Ñ»ï, áñÇÝ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ 
å³ßïå³Ýí³Í ÙÇç³í³ÛñáõÙ ËÝ³Ùù (ÇÝãå»ë áÕÝ³ÍáõÍÇ 
÷áËå³ïí³ëïÙ³Ý µ³Å³ÝÙáõÝù): ØáïÇÏ ß÷áõÙ áõÝ»óáÕÁ 
³ÛÉ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï, áñáÝù áõÝ»Ý ïÏ³ñ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· 
( ÇÝãå»ë HIV-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñ), Ï³ñáÕ ¿ ëï³Ý³É LAIV: 
Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ³ñï³Ï³ñ· ËÝ³ÙùÇ µ³Å³ÝÙáõÝùáõÙ Ï³Ù 
ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹³ñÙ³Ý³ïÝ»ñáõÙ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ËÝ³Ùù ï³ÝáÕ 
³ÝÓÝ³Ï³½ÙÁ Ï³ñáÕ ¿ LAIV ëï³Ý³É:

• ºñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³Ù Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ, áíù»ñ ³ëåÇñÇÝáí 
»ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùÇ Ù»ç »Ý:

Ð³ÛïÝ»ù Ó»ñ µÅßÏÇÝ, »Ã» ¹áõù áõÝ»ù áñ»õ¿ Í³Ýñ (ÏÛ³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ 
íï³Ý·³íáñ) ³É»ñ·Ç³, Ý»ñ³éÛ³É ÓíÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Í³Ýñ ³É»ñ·Ç³Ý: 
ä³ïí³ëïÇ áñ»õ¿ µ³Õ³¹ñÇãÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Í³Ýñ ³É»ñ·Ç³Ý Ï³ñáÕ 
¿ å³ïí³ëïÁ ãëï³Ý³Éáõ å³ï×³é ¹³éÝ³É: ÆÝýÉáõ»Ý½³ÛÇ 
å³ïí³ëïÇó ³é³ç³ó³Í ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ Ñ³½í³¹»å »Ý:

Ð³ÛïÝ»ù Ó»ñ µÅßÏÇÝ, »Ã» ¹áõù »ñµ»õ¿ ÇÝýÉáõ»Ý½³ÛÇ ÙÇ ã³÷³µ³ÅÝÇó 
Í³Ýñ é»³ÏóÇ³ »ù áõÝ»ó»É:
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ä³ïí³ëïÁ ëï³ó»ù ³ÝÙÇç³å»ë »ñµ ³ÛÝ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¿: ¸³ Ïï³ 
³å³ÑáíáõÃÛáõÝ ³ÛÝ å³ñ³·³ÛáõÙ, »ñµ ·ñÇåÇ ë»½áÝÁ ßáõï ·³: 
¸áõù Ï³ñáÕ »ù å³ïí³ëï ëï³Ý³É ³ÛÝù³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ù³ÝÇ ¹»é 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ³éÏ³ ¿ Ó»ñ Ñ³Ù³ÛÝùáõÙ:

ÆÝýÉáõ»Ý½³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É áñ»õ¿ Å³Ù³Ý³Ï, ë³Ï³ÛÝ ³Ù»Ý³ß³ïÁ ÉÇÝáõÙ 
¿ ÑáÏï»Ùµ»ñÇó Ù³ÛÇë Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ: Ü³ËÏÇÝ ë»½áÝÝ»ñáõÙ, 
ß³ï í³ñ³ÏÝ»ñ ëÏëí»É »Ý ÑáõÝí³ñÇÝ »õ ÷»ïñí³ñÇÝ: ¸»Ïï»Ùµ»ñÇÝ, 
Ï³Ù ÝáõÛÝÇëÏ ³í»ÉÇ áõß å³ïí³ëïáõÙ ëï³Ý³ÉÁ ¹»é»õë û•ï³Ï³ñ 
ÏÉÇÝ»Ý ³ÙµáÕç ï³ñí³ Ñ³Ù³ñ:

â³÷³Ñ³ëÝ»ñÁ »õ Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñÇ Ï³ñÇù áõÝ»Ý 
ÇÝýÉáõ»Ý½³ÛÇ å³ïí³ëïÇ Ù»Ï ã³÷³µ³ÅÝÇ: ´³Ûó 9 ï³ñ»Ï³ÝÇó 
÷áùñ áñáß »ñ»Ë³Ý»ñ å³ßïå³Ýí»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñÇù áõÝ»Ý »ñÏáõ 
ã³÷³µ³ÅÝÇ: Ð³ñóñ»ù Ó»ñ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ËÝ³Ùù ³å³ÑáíáÕÇÝ: 

ÆÝýÉáõ»Ý½³ÛÇ å³ïí³ëï Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É ³ÛÉ å³ïí³ëïÝ»ñÇ 
Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï:

Æ±Ýã ³Ý»É Í³Ýñ é»³ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ:7
ºë ÇÝãÇ± íñ³ å»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»Ù:
àñ»õ¿ ³Ýëáíáñ íÇ×³ÏÇ, ÇÝãå»ë µ³ñÓñ ï³ùáõÃÛáõÝ Ï³Ù í³ñù³·ÍÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝ: Ì³Ýñ ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý 
ÉÇÝ»É Í³Ýñ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, ËéåáïáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ËéËéáóÁ, ó³Ý»ñÁ, 
·áõÝ³ïáõÃÛáõÝÁ, ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ëñïÇ ³ñ³· µ³µ³ËáõÙÁ Ï³Ù 
·ÉË³åïáõÛïÁ:

ºë Ç±Ýã å»ïù ¿ ³Ý»Ù:
• ¼³Ý·»ù µÅßÏÇÝ, Ï³Ù ïíÛ³É ³ÝÓÇÝ ³ÝÙÇç³å»ë µÅßÏÇ ï³ñ»ù:

• ²ë»ù µÅßÏÇÝ ÇÝã ¿ å³ï³Ñ»É, ¹»åùÇ ûñÁ »õ Å³Ù³Ý³ÏÁ »õ 
å³ïí³ëïáõÙÁ »ñµ ¿ Ï³ï³ñí»É:

• ÊÝ¹ñ»ù Ó»ñ µÅßÏÇÝ, áñå»ë½Ç é»³ÏóÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ï³·ñÇ` 
Éñ³óÝ»Éáí ä³ïí³ëïÇ Ð³Ï³½¹»óáõÃÛ³Ý ¸»åù»ñÇ î»Õ»Ï³·ñÙ³Ý 
Ð³Ù³Ï³ñ·Ç (Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) Ó»õ: 
Î³Ù ¹áõù Ï³ñáÕ »ù ï»Õ»Ï³·ÇñÁ ·ñ³Ýó»É VAERS Ï³ÛùáõÙ  
www.vaers.hhs.gov Ñ³ëó»áí Ï³Ù ½³Ý·³Ñ³ñ»É 1-800-822-7967 
Ñ³Ù³ñáí:

VAERS-Á µÅßÏ³Ï³Ý ËáñÑáõñ¹Ý»ñ ãÇ Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙ:

ÆÝãå»±ë Ï³ñáÕ »Ù ³í»ÉÇ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É:9

• Ð³ñóñ»ù Ó»ñ µÅßÏÇÝ: Üñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý Ó»½ ï³É å³ïí³ëïÇ 
÷³Ã»ÃÇ Ý»ñ¹ÇñÁ Ï³Ù ³é³ç³ñÏ»É ï»Õ»ÏáõÃÛ³Ý ³ÛÉ ³ÕµÛáõñÝ»ñ:

• ¼³Ý·³Ñ³ñ»ù Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý Ï³Ù Ý³Ñ³Ý·³ÛÇÝ µ³Å³ÝÙáõÝù:

• Î³åí»ù ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Î³é³í³ñÙ³Ý »õ Î³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý 
Î»ÝïñáÝÝ»ñÇ Ñ»ï (CDC).
-  ¼³Ý·³Ñ³ñ»ù 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) Ï³Ù
-  ²Ûó»É»ù CDC-Ç Ï³ÛùÁ` www.cdc.gov/flu
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Æ±Ýã »Ý LAIV-Ç Ñ»ï»õ³Ýùáí 
³é³ç³ó³Í íï³Ý·Ý»ñÁ:6

ä³ïí³ëïÁ, áñ»õ¿ ¹»ÕÇ ÝÙ³Ý, Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ áõÝÇ 
³é³ç³óÝ»Éáõ Éáõñç ËÝ¹ÇñÝ»ñ, ÇÝãå»ë Í³Ýñ ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñ: 
ä³ïí³ëïÇ` Í³Ýñ íÝ³ë Ï³Ù Ù³Ñ ³é³ç³óÝ»Éáõ íï³Ý·Á 
ã³÷³½³Ýó ÷áùñ ¿:

Î»Ý¹³ÝÇ ÇÝýÉáõ»Ý½³ÛÇ å³ïí³ëïÇ Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ ß³ï Ñ³½í³¹»å 
Ï³ñáÕ »Ý ³ÝÓÇó ³ÝÓ ÷áË³Ýóí»É: ÜáõÛÝÇëÏ »Ã» ÷áË³ÝóíáõÙ »Ý, 
³å³ ¹ñ³Ýù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ å³ï×³é»Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ 
ãáõÝ»Ý: 

LAIV-Á å³ïñ³ëïí³Í ¿ ïÏ³ñ³óí³Í Ù³Ýñ¿Çó »õ ÇÝýÉáõ»Ý½³ 
ãÇ ³é³ç³óÝáõÙ: ä³ïí³ëïÁ Ï³ñáÕ ¿ Ã»Ã»õ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ 
³é³ç³óÝ»É Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï, áíù»ñ ëï³ó»É »Ý ³ÛÝ (ï»ë Ý»ñù»õáõÙ):

Ø»ÕÙ ËÝ¹ÇñÝ»ñ.
2-17 ï³ñ»Ï³Ý áñáß »ñ»Ë³Ý»ñÇ »õ å³ï³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï ·ñ³Ýóí»É »Ý.
• ÑáëáÕ ùÇÃ, ùÃ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ËËáõÙ Ï³Ù Ñ³½ • ï³ùáõÃÛáõÝ
• ·ÉË³ó³í »õ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³í»ñ • ËéËéáó
• áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³í»ñ Ï³Ù »ñµ»ÙÝ ëñïË³éÝáõù Ï³Ù ÷áñÑ³ñáõÃÛáõÝ

18-49 ï³ñ»Ï³Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï ·ñ³Ýóí»É »Ý.
• ÑáëáÕ ùÇÃ Ï³Ù ùÃ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ËËáõÙ • ÏáÏáñ¹Ç ó³í
• Ñ³½, ¹áÕ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ/ÃáõÉáõÃÛáõÝ  • ·ÉË³ó³í

Ì³Ýñ ËÝ¹ÇñÝ»ñ. 
• ä³ïí³ëïÇ Ñ»ï»õ³Ýùáí ÏÛ³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ ³É»ñ·ÇÏ 

é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ ß³ï Ñ³½í³¹»å »Ý: ºÃ» ¹ñ³Ýù å³ï³Ñ»Ý, ¹³ 
ÏÉÇÝÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÇó ÁÝ¹³Ù»ÝÁ ÙÇ ù³ÝÇ ñáå»Çó ÙÇÝã»õ ÙÇ ù³ÝÇ 
Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ:

ä³ïí³ëïÇ ìÝ³ëí³ÍùÇ 
öáËÑ³ïáõóÙ³Ý ²½·³ÛÇÝ Ìñ³·Çñ8

ä³ïí³ëïÇ ìÝ³ëí³ÍùÇ öáËÑ³ïáõóÙ³Ý ²½·³ÛÇÝ Ìñ³·ÇñÁ (National 
Vaccine Injury Compensation Program, VICP) ëï»ÕÍí»É ¿ 1986-ÇÝ:

Ø³ñ¹ÇÏ, áíù»ñ Ï³ñÍáõÙ »Ý, áñ Çñ»Ýù íÝ³ëí»É »Ý å³ïí³ëïÇó, 
Ï³ñáÕ »Ý Íñ³·ñÇ Ù³ëÇÝ ³í»ÉÇ ï»Õ»Ï³Ý³É »õ µáÕáù Ý»ñÏ³Û³óÝ»É 
½³Ý·³Ñ³ñ»Éáí 1-800-338-2382 Ñ³Ù³ñÇÝ Ï³Ù ³Ûó»É»É VICP  
www.hrsa.gov/vaccinecompensation Ï³ÛùÁ:

• ºÃ» áñ»õ¿ ³ñï³¹ñ³ÝùÇ å³ñ³·³ÛáõÙ Ñ³½í³¹»å é»³ÏóÇ³Ý»ñ 
»Ý ÉÇÝáõÙ, ¹ñ³Ýù ã»Ý Ï³ñáÕ ×ßïí»É ÙÇÝã»õ Ñ³½³ñ³íáñ 
Ï³Ù ÙÇÉÇáÝ³íáñ Ù³ñ¹ÇÏ ãû·ï³·áñÍ»Ý ³Û¹ ³ñï³¹ñ³ÝùÁ: 
LAIV-Ç ÙÇÉÇáÝ³íáñ ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñ »Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñí»É 
³ñïáÝ³·ñí»Éáõó Ç í»ñ »õ å³ïí³ëïÁ ãÇ ½áõ·áñ¹í»É áñ»õ¿ Éáõñç 
ËÝ¹ñÇ Ñ»ï:

ä³ïí³ëïÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ ÙÇßï ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï ¿: 
Ð³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³Ûó»É»ù  
 www.cdc.gov/vaccinesafety/Vaccine_Monitoring/Index.html
 »õ
 www.cdc.gov/vaccinesafety/Activities/Activities_Index.html Ï³Ûù»ñÁ:

Ð³ÛïÝ»ù Ó»ñ µÅßÏÇÝ, »Ã» ¹áõù »ñµ»õ¿ Guillain-Barré áõÝ»ó»É »ù 
(Í³Ýñ ³Ý¹³Ù³ÉáõÍáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, áñ ÝáõÛÝå»ë ÏáãíáõÙ ¿ GBS): 
Ò»ñ µÅÇßÏÁ Ïû•ÝÇ Ó»½ áñáß»Éáõ, ³ñ¹»±áù å³ïí³ëïí»ÉÁ Ó»½ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿: 

²ë»ù Ó»ñ µÅßÏÇÝ, »Ã» ¹áõù í»ñçÇÝ 4 ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ áñ»õ¿ 
³ÛÉ å³ïí³ëï »ù ëï³ó»É:

àñ»õ¿ Ù»ÏÁ, áñ ßÝã³é³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ ³é³ç³óÝ»Éáõ ³ëïÇ×³Ý ùÃÇ 
Éáõñç Ñ³ñó áõÝÇ, ÇÝãå»ë ûñÇÝ³Ï, ß³ï Ëó³Ýí³Í ùÇÃ, ÷áË³ñ»ÝÁ 
å»ïù ¿ ëï³Ý³ ·ñÇåÇ ëñëÏáõÙ:

Ø³ñ¹ÇÏ, áíù»ñ ã³÷³íáñ Ï³Ù Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹ »Ý, ëáíáñ³µ³ñ å»ïù 
¿ ëå³ë»Ý ÙÇÝã»õ ³éáÕç³Ý³ÉÁ, Ý³Ëù³Ý å³ïí³ëï ëï³Ý³ÉÁ: 
ºÃ» ¹áõù ÑÇí³Ý¹ »ù, Ëáë»ù Ó»ñ µÅßÏÇ Ñ»ï Ó»ñ Å³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý 
Ãí³Ï³ÝÁ ÷áË»Éáõ Ù³ëÇÝ: Â»Ã»õ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹ÇÏ 
ëáíáñ³µ³ñ Ï³ñáÕ  »Ý å³ïí³ëï ëï³Ý³É:

5 ºë »±ñµ å»ïù ¿ ëï³Ý³Ù 
ÇÝýÉáõ»Ý½³ÛÇ å³ïí³ëï:


