
INACTIVATED ተጓዲኝ ጉዲቱ ከተወገዯ 

(ከተገዯሇ) ቫይረስ የተዘጋጀ 

የኢንፍለዌንዛ      ክትባት 
                         2003-2004 ዓ.ም. / እ.ኤ.አ. 2011-12 

ስሇ ተሇያዩ ዓይነት ክትባቶች በላልች ቋንቋዎች ሇማወቅ መረጃ ካስፈሇገዎ የሚከተሇውን ዴረ-ገጽ ይመሌከቱ www.immunize.org/vis 
 

 
 
 
ኢንፍለዌንዛ (ፍለ) ተሊሊፊ በሽታ ነው። በሽታው በኢንፍለዌንዛ 
ቫይረስ ምክንያት የሚመጣ ሲሆን በማሳሌ፣ በማስነጠስና በአፍንጫ 
ፈሳሽ/ንፍጥ ይተሊሇፋሌ። ማንም ሰው ይህ በሽታ ሉይዘው ይችሊሌ 
ነገር ግን ሕጻናት በዚህ በሽታ በከፍተኛ ቁጥር ይጠቃለ። 
በአብዛኛው በሽተኞች ሇጥቂት ቀናት ብቻ ሲታመሙ የሚከተለት 
ምሌክቶችም ይታይባቸዋሌ፦ •ትኩሳት/ ብርዴ ብርዴ ማሇት  
•የጉሮሮ ቁስሇት / ሕመም  •የጡንቻ ቁርጥማት  •ዴካም   •ሳሌ    
•ራስ ምታት እና •የአፍንጫ ፈሳሽ መብዛት ወይም መታፈን። 
ላልች በሽታዎች ሌክ እንዯ ኢንፍለዌንዛ ዓይነት የሕመም ምሌክት 
ስሇሚያሳዩ ብዙውን ጊዜ እነዚህ በሽታዎች በሥህተት እንዯ 
ኢንፍለዌንዛ ይታያለ። 
ሕጻናት፣ ከ65 አመትና ከዚያም በሊይ የሆኑ አረጋውያን፣ እርጉዝ 
ሴቶች እና አንዲንዴ የጤና ቀውስ ያሇባቸው ሰዎች ሇምሳላ እንዯ 
ሌብ፣ የሳምባ ወይም የኩሊሉት በሽታ ያሇባቸው፣ ወይም በሽታን 
የመከሊከሌ አቅማቸው የተዲከመ ሰዎች በፍለ በጣም ሉታመሙ 
ይችሊለ። 
ፍለ ከፍተኛ ትኩሳትና የሳንባ ምች/ምረዛ እንዱሁም ቀዴሞ 
ያሇብንን የጤና ቀውስ ሉያባብስ ይችሊሌ። በሕፃናት ሊይ ተቅማጥና 
የሚጥሌ በሽታ ሉያመጣም ይችሊሌ። በየዓመቱ በፍለ ምክንያት 
በሺህ የሚቆጠሩ ሰዎች ሲሞቱ ከዚያም የሚበሌጡ ዯግሞ 
በሆስፒታልች ታመው ይተኛለ። ስሇዚህ የኢንፍለዌንዛ ክትባት 
መከተብ የኢንፍለዌንዛ በሽታ እንዲይዘን እንዱሁም ሇላልች 
እንዲናስተሊሌፍ ይረዲናሌ።  

 
 

 
 
ሁሇት አይነቶች ወቅታዊ የፍለ ክትባት አለ። 

1ኛው፦Inactivated: ተጓዲኝ ጉዲቱ የተወገዯ /የሞተ ቫይረስ 
ክትባት ሲሆን ይኽውም በጡንቻ በመርፌ የሚሰጥ ክትባት ነው።  

2ኛውLive Attenuated: ቫይረሱ ሕይወት ያሇው ሆኖ 
እንዱዲከም የተዯረገ የፍለ ክትባት ሲሆን የሚሰጠውም በአፍንጫ 
ውስጥ በመንፋት ነው። ስሇዚህ ዓይነቱ ክትባት በተሇየ ወረቀት ሊይ 
ማብራርያ ይሰጣሌ። 
ከፍተኛ መጠን (dose/ድዝ) ያሇው የኢንፍለዌንዛ ክትባት ከ65 
አመት እና ከዚያ በሊይ ሊለ ሰዎች ሉሰጥ ይችሊሌ። የበሇጠ መረጃ 
ሇማግኘት የጤና ባሇሙያዎን ይጠይቁ።  
የኢንፍለዌንዛ ቫይረስ ሁሌጊዜ ራሱን ይቀያይራሌ በዚህም 
ምክንያት በዓየመቱ የተሻሻሇ አዱስ ክትባት ይዘጋጃሌ። ይህንን 
አመታዊ ክትባት መውሰዴም አስፈሊጊ ነው። በየዓመቱ የሳይንስ 
ተመራማሪዎች የትኛው ዓይነት የፍለ ቫይረስ በዚያ ዓመት ከፍተኛ 
የማጥቃት እዴሌ እንዲሇው ያጠናለ። የፍለ ክትባት ኢንፍለዌንዛን 

ከሚመስለ በሽታዎች ማሇትም በላልች ቫይረሶች ከሚመጡ 
በሽታዎችና ከዚያ ከተቀመመሇት ቫይረስ ውጪ የሆነ ፍለን 
አይከሊከሌም። 
ክትባቱን ከከተቡ በኋሊ ሰውነትዎ መከሊከያ እስኪያበጅ 2 ሳምታት 
ይፈጃሌ። መከሊከያውም እስከ ዓመት ዴረስ ይቆያሌ።  
ጥቂቶቹ ሕይወት የላሊቸው የፍለ ክትባቶች እንዲይበሊሹ/ ሇማቆያ 
ታይመረሶሌ (thimerosal) የሚባሌ ንጥረ ነገር  ይጨመርባቸዋሌ። 
ከታይመረሶሌ ነፃ የሆነ ክትባትም አሇ። የበሇጠ መረጃ ሇማግኘት 
የጤና ባሇሙያዎን ይጠይቁ። 
 
 
 
 

 

ማን መውሰዴ ይገባዋሌ? 
ከ6 ወር እዴሜ እና ከዚያም በሊይ ያለ ሰዎች ሁለ የፍለ ክትባት 
መውሰዴ ያስፈሌጋቸዋሌ። 
በተሇይም ክትባቱ ሇበሽታው በከፍተኛ ዯረጃ  ሇተጋሇጡ ሰዎችና 
በቅርበት ሇሚገናኟቸው፦ ሇምሳላ የጤና ባሇሙያዎችና ከ6 ወር 
በታች ያለ ሕጻናትን የሚንከባከቡ ወይም የቅርብ ግንኙነት ሊሊቸው 
በጣም አስፈሊጊ ነው። 
መቼ መከተብ አሇብን? 
ክትባቱ ሌክ መሰጠት እንዯጀመረ ይከተቡ። ይህም ፍለ ከወቅቱ 
ቀዯም ብል ከመጣ ራስን ሇመከሊከሌ ይጠቅማሌ። በሽታው 
በማኅበረሰቡ ውስጥ እስካሇ ዴረስ ክትባቱን መውሰዴ ይችሊለ።  
ኢንፍለዌንዛ ጊዜ ሳይወስነው ሁላም ሉከሰት ይችሊሌ ፥ 
በአብዛኛው ግን በሽታው ከ ጥቅምት እስከ ግንቦት ወራት ዴረስ 
ሉከሰት ይችሊሌ። ሆኖም ባሇፉት ዓመታት በከፍተኛ ሁኔታ 
የተከሠተው በጥር እና በየካቲት ወራት ውስጥ ነበር። ቢሆንም 
በታኅሳስ ውስጥ ወይም ከታኅሣስ በኋሊ እንኳ መከተብ ጥቅም 
አሇው። 
ሇአብዛኛው አዋቂዎችና ሌጆች የአንዴ ጊዜ ክትባት ብቻ ከወሰደ 
አስፈሊጊ/በቂ ነው። ነገር ግን ከ9 አመት በታች ሊለ ሕጻናት  ሁሇት 
ጊዜ መከተብ ከበሽታው ይበሌጥ እንዱጠበቁ ይረዲቸዋሌ። ስሇዚህ 
ሇማወቅ የጤና ባሇሙያዎን ይጠይቁ። 
የኢንፍለዌንዛ ክትባት ከላልች ዓይነት ክትባቶች ጋር የንሞንያን 
(የሳንባ ምች/ምረዛ መከሊከያ ክትባትን) ጨምሮ በአንዴ ጊዜ ሉሰጥ 
ይችሊሌ። 
 

 
 

 

 አዯገኛ (ሇሕይወት የሚያሰጋ) አሇርጂ፤ አዯገኛ የእንቁሊሌ 
አሇርጂን ጨምሮ ካሇብዎ ሇሐኪምዎ ይንገሩ።  
 

ማወቅ የሚገባዎ  

1. መከተብ  ሇምን  ያስፈሌገኛሌ? 

2. ተጓዲኝ ጉዲቱ የተወገዯ (የተገዯሇ)  የኢንፍለዌንዛ  
ክትባት 

 

3. ተጓዲኝ ጉዲቱ የተወገዯ   የኢንፍለዌንዛ  ክትባት   
መውሰዴ የሚገባው ማነው ? እና መቼ ? 
መቼስ መውሰዴ ይገባናሌ?  

 

4. አንዲንዴ  ሰዎች  የኢንፍለዌንዛ  ክትባት መውሰዴ 
አይችለም ወይም የተወሰነ ጊዜ መጠበቅ ይገባቸዋሌ። 
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ሇማንኛውም የክትባት ንጥረ ነገሮች አዯገኛ አሇርጂ ካሇብዎ 
ይኽም ክትባቱን ሊሇመውሰዴ ምክንያት ይሆናሌ።  
በኢንፍለዌንዛ ክትባት ምክንያት የሚመጣ አሇርጂ እጅግ 
በጣም ውስን ነው። 

 ከዚህ በፊት የፍለ ክትባት ወስዯው አዯገኛ ችግር/ሕመም 
ከዯረሰብዎ ሇሃኪምዎ ይናገሩ። 

 ጊያን ብሬ (Guillian-Barre Syndrome) (GBS) በሚባሌ  
ሽባ በሚያዯርግ በሽታ ተይዘው የሚያውቁ ከሆነ ሇሃኪምዎ 
ይንገሩ። ክትባቱን ማግኘት ይችለ ይሆናሌ ነገር ግን ይኽን 
እንዱወስኑ ሐኪምዎ ይረዲዎታሌ። 

 በመካከሇኛ ወይም በጠና ሕመም የታመሙ ሰዎች ይህንን 
ክትባት ከመውሰዲቸው በፊት እስኪሻሊቸው ዴረስ መጠበቅ 
አሇባቸው። ከታመሙ የክትባትዎን ቀጠሮ መቀየር ያስፈሌግዎ 
እንዯሆነ ከሐኪምዎ ጋር ይማከሩ።  ብዙውን ጊዜ ሕመምዎ 
ቀሊሌ ከሆነ ክትባቱ ሉሰጥዎ ይችሊሌ። 

 
 

 

 

 
ክትባት እንዯ ማንኛውም መዴኃኒት ሁለ ተጓዲኝ ችግሮችን፦ እንዯ 
አዯገኛ አሇርጂ ሉያስከትሌ ይችሊሌ። ክትባት አዯገኛ ጉዲት ወይም 
እስከ ሞት የማዴረስ  እዴለ እጅግ በጣም አናሳ ነው።  ከፍለ 
ክትባት ሉመጡ የሚችለ ከፍተኛ ችግሮች እጅግ በጣም ውስን 
ናቸው። በኢንፍለዌንዛ ክትባት ውስጥ ያለት ቫይረሶች የሞቱ 
ስሇሆኑ የኢንፍለዌንዛ በሽታ ከክትባቱ ሉይዝዎት አይችሌም። 
ቀሇሌ ያለ ችግሮች፦ 
 ክትባቱን በተወጉበት ክንዴ ሊይ ሕመም፣ መቅሊት ወይም እብጠት 
ሉከተሌ ይችሊሌ። የዴምጽ መጎርነን/ መዘጋት፣ የዓይን መቅሊት 
ወይም ማሳከክ፣ ሳሌ፣ ትኩሳትና፤ ቁርጥማት፤ የራስ ምታት፤ 
ማሳከክና የዴካም ስሜት ሉከተሌ ይችሊሌ። እንዯዚህ የመሳሰለት 
ችግሮች ክትባቱን ከወሰዴን በኋሊ ሉከሰቱ ይችሊለ ከዚያም        
ከ 1 እስከ 2 ቀን ዴረስ ሉቆዩብን ይችሊለ።  
መካከሇኛ ችግሮች፦ 
ኢንአክቲቬትዴ የፍለ ክትባትን እና የንሞኒያ ክትባትን 
(PCV13)ማሇትም የሳምባ ምች ክትባትን በአንዴ ጊዜ የሚወስደ 
ሕጻናት በትኩሳት ምክንያት በሚመጣ የሚጥሌ በሽታ 
የመጠቃታቸው እዴሌ ከፍተኛ ሆኖ ይታያሌ። ስሇዚህ የበሇጠ 
መረጃ ሇማግኘት ሐኪምዎን ይጠይቁ። የሚከተበው ሌጅ ከዚህ 
በፊት በሚጥሌ በሽታ ታሞ የሚያውቅ ከሆነ ሇድክተርዎ ይንገሩ። 
አዯገኛ/ከፍተኛ ችግሮች፦  
በዚህ ክትባት ምክንያት ሇሕይወት የሚያሰጋ አሇርጂ እጅግ በጣም 
አናሳ ነው። ይህ ከተከሰተ ብዙውን ጊዜ ክትባቱን እንዯወሰዴን 
ከዯቂቃዎች እስከ ጥቂት ሰዓታት ውስጥ ይሆናሌ። 
በ 1976 እ.ኤ.አ. / በ 1968 ዓም ከአሳማ ኢንፍለዌንዛ ጋር 
ተመሳሳይ የሆነ ክትባት ጊያን ብሬ (GBS) ከሚባሌ ሰውነት ሽባ 
ከሚያዯርግ በሽታ ጋር ተያይዞ ነበር። ከዚያ ጊዜ በኋሊ ግን ይህ 
ክትባት የጊያን ብሬ  በሽታን ስሇማምጣቱ በግሌጽ ሇማያያዝ 
አሌተቻሇም። አሁን የሚሰጠው ክትባት ይህን በሽታ ቢያመጣ 
እንኳን ከአንዴ ሚሉዮን ከሚከተቡ ሰዎች ውስጥ አንዴ ወይም 
ሁሇቱን ብቻ ሉሆን ይችሊሌ። ይህ ቁጥር ኢንፍለዌንዛ ሉያመጣብን 
ከሚችሇው አዯገኛ ችግሮች ጋር ሲነጻጸር እጅግ በጣም ጥቂት ነው፤ 
ይኽውም ችግር በክትባት ሌንከሊከሇው የምንችሇው ነውና። 
 
 
 
 
 
 
 
የክትባቶችን አስተማማኝነት ሇማረጋገጥ በየጊዜው ክትትሌ 
ይዯረጋሌ። 

 ይህንን በተመሇከተ ተጨማሪ መረጃ ሇማግኘት የሚከተሇውን 
ዴረ- ገጽ ይመሌከቱ። 
www.cdc.gov/vaccinesafety/Vaccine_monitoring/Index.html   
and 
www.cdc.gov/vaccinesafety/Activities/Activities_Index.html 
 
 

 

 

ምን ዓይነት ነገር ማስተዋሌ አሇብኝ? 
የተሇያዩ ያሌተጠበቁ ችግሮች ሇምሳላ፦ ከፍተኛ ትኩሳት፣የባሕርይ 
ሇውጦች፤ አዯገኛ አሇርጂ ሇምሳላ የመተንፈስ ችግር፣ የዴምጽ 
መጎርነን/መዘጋት ወይም እንዯ አስም በሽተኛ ያሇ አተነፋፈስ፣ 
ሽፍታ፣ መገርጣት፣ የሰውነት መዛሌ፣ የሌብ ትርታ መጨመር 
ወይም የማዞር ስሜት። 
እነዚህ ምሌክቶች ቢከሰቱ ምን ማዴረግ አሇብኝ? 
ወዯ ሐኪምዎ ይዯውለ፥ የታመመውን ሰው በቶል ወዯ ሐኪም 
ይውሰደ። ሇድክተሩም ምን እንዯሆኑ ቀንና ሰዓቱን ጠምሮ፣ መቼና 
ምን ሰዓት ሊይ ክትባት እንዯወሰደ ይንገሩ። ሐኪምዎንም በክትባት 
ምክንያት የሚመጡ ችግሮችን የመሙያ ቅጽ ተጠቅመው 
እንዱመዘግቡ ይጠይቁ ወይም እርሶዎ ይህንን ቅጽ Vaccine 
Adverse Event Reporting System (VAERS) በኢንተርኔት 
ዴረ-ገጽ www.vaers.hhs.gov ሊይ ይሙለ ወይም በስሌክ ቁጥር           
1-800-822-7967 ያሣውቁ።  
VAERS ስሇ ሕክምና ምክር አይሰጥም። 
 

 

 
 
በክትባት ምክንያት ጉዲት ሇዯረሰባቸው ብሔራዊ የማካካሻ መርሃ 
ግብር (the National Injury Vaccine Compensation 
Program) የተመሠረተው እ.ኤ.አ. በ 1986 / 1968 ዓ.ም. ነው። 
በክትባት ምክንያት አዯገኛ የጤና ቀውስ ከዯረሰብዎት ስሇዚህ 
ፕሮግራም (the National Injury Vaccine Compensation 
Program) ማወቅ ከፈሇጉ ወይም ማመሌከቻ ቅጽ ሇመሙሊት 
በስሌክ ቁጥር 1-800-338-2382 ይዯውለ ወይም የሚከተሇውን 
ዴረ-ገጽ ይመሌከቱ  www.hrsa.gov/vaccinecompensation  
 

 
 

 የጤና ባሇሙያዎን ቢጠይቁ ስሇዚህ ክትባት በጥሌቀት 
የሚገሌጽ ከክትባቱ ጋር የሚመጣውን ማብራርያ ወይም 
እንዳት ላልች መረጃዎችን እንዯሚያገኙ ይነግርዎታሌ። 

 በአካባቢዎ ያለ የጤና ጥበቃ ቢሮዎችን ዯውሇው ይጠይቁ። 

 የበሽታ መቆጣጠሪያና መከሊከያ ማእከሌን (CDC) በስሌክ 
በቁጥር 1-800-232-4636 ዯውሇው ይጠይቁ፤ ወይም 
የሚከተሇውን ዴረ ገጽ ይመሌከቱ / ይጎብኙ www.cdc.gov/flu 

 

 

 

 

 

 

7. በክትባት ምክንያት ሇሚመጡ አዯጋዎች የሚረዲ ብሔራዊ  

የማካካሻ  መርሃ ግብር 

6. አዯገኛ  ችግር / ሕመም  ቢዯርስብኝስ? 

8. የበሇጠ  ሇማወቅ  ከፈሇጉ 

U.S. DEPARTMENT OF HEALTH & HUMAN SERVICES 
Centers for Disease Control and Prevention National 

Immunization Program 

Inactivated Influenza Vaccine- Amharic (7/26/11) 

Translation provided by Yisehak Tura, RN Parish Nursing 

Program of the DSMA Ethiopian Orthodox Tewahedo church, 

Minneapolis, MN in collaboration with the Minnesota 

Department of Health & community reviewers. 

 

 

5. ተጓዲኝ ጉዲቱ ከተወገዯ  የኢንፍለዌንዛ (ኢንአክቲቬትዴ) 

ክትባት ሉከሰቱ የሚችለ ችግሮች ምንዴናቸው? 

 

አንዯኛው አፍለሪያ (Afluria) የሚባሌ ኢንአክቲቬትዴ የክትባት 
ዓይነት ከ8 አመትና በታች ሊለ ሕፃናት የተሇየ ምክንያት እስከላሇ 
ዴረስ መሰጠት የሇበትም ። በአውስትራሌያ ሃገር ከዚህ ጋር የተዛመዯ 
የክትባት ዓይነት በሕፃናት ሊይ ትኩሳትና በትኩሳት የሚመጣ የሚጥሌ 
በሽታ ጋር ተዛምዶሌ። ስሇዚህ ጥያቄ ካሇዎ ሐኪምዎን ይጠይቁ። 
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