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¿Qué es la hepatitis B?
La hepatitis B es una enfermedad seria del 
hígado causada por un virus. Este virus puede 
entrar al torrente sanguíneo y atacar el hígado. 
La hepatitis B es más común en las personas 
que viven, o nacieron, en las partes del mundo 
indicadas en el frente de este folleto. Si conoce 
a alguien infectado por el virus de la hepatitis B, 
esa persona está en mayor riesgo de tener fallo 
hepático o cáncer de hígado.

¿Cómo puede saber si tiene 
la hepatitis B?
Es importante que sepa si está infectado por 
el virus de la hepatitis B. Millones de personas 
en el mundo entero están infectadas por este 
virus. Muchas personas no tienen síntomas, 
pero pueden desarrollar una enfermedad grave 
del hígado después de varios años de haber 
tenido una infección silenciosa. La única 
manera de saber si está infectado por el virus 
de la hepatitis B es hacerse una prueba de 
sangre. Estas pruebas de sangre indicarán 
que su estado en lo referente a la hepatitis B 
es uno de los siguientes:

Susceptible: Si es susceptible a la hepatitis 
B, esto quiere decir que nunca ha tenido la 
enfermedad y que nunca se vacunó. Se podría 
infectar en el futuro. Si es susceptible se debe 
vacunar para protegerse contra la hepatitis B. 

Si es susceptible a la hepatitis B, 
¡una serie de vacunas lo protegerá!

Inmune: Si es inmune a la infección por el virus 
de la hepatitis B, esto quiere decir que tuvo 
la enfermedad en el pasado o que se vacunó 
anteriormente. Está a salvo de la hepatitis B.

Con infección crónica: Si tiene una infección 
crónica por el virus de la hepatitis B, tiene el 
virus en la sangre. Por lo general no se siente 
enfermo, pero puede pasar la infección a otras 
personas. Tiene que recibir atención médica 
y lo deben examinar regularmente, porque 
puede desarrollar serios problemas de hígado. 

¿Cómo se pasa la hepatitis B?
De muchas maneras. El virus de la hepatitis B se 
pasa mediante el contacto con sangre o líquidos 
del cuerpo infectados. Algunas de las maneras 
más comunes de infectarse por el virus de la 
hepatitis B incluyen 

• pasar el virus de la madre al bebé al 
nacer

• tener relaciones sexuales con una 
persona infectada

• entrar en contacto con la sangre de 
una persona infectada

• compartir cepillo de dientes u hojas de 
afeitar

• masticar la comida y dársela al bebé
• morder
• usar agujas no esterilizadas para 

perforarse las orejas, inyectarse drogas 
y hacerse acupuntura o tatuajes

• vivir con una persona con una infección 
crónica por el virus de la hepatitis B

La hepatitis B no se pasa por estornudos, tos 
o por darse la mano.

¿Hay cura para la hepatitis B?
No hay “cura” para la hepatitis B. Si una persona 
tiene una enfermedad del hígado vinculada a 
la hepatitis B, ciertos medicamentos pueden 
ayudar. A veces estos medicamentos pueden 
tener efectos secundarios. Los medicamentos se 
usan sólo cuando las pruebas del hígado de una 
persona muestran anormalidades. La mayoría de 
las personas con infecciones crónicas por el virus 
de la hepatitis B no necesitan medicamentos y 
llevan vidas normales y sanas.

Si tiene una infección crónica por el virus de la 
hepatitis B, debe ir al médico una o dos veces 
por año para que le haga exámenes físicos y 
pruebas de sangre para supervisar su función del 
higado así como para la detección temprana del 
cáncer de hígado. 

Las personas con infección crónica por el 
virus de la hepatitis B deben evitar el alcohol y 
asegurarse de que los que vivan con ellas y sus 
compañeros sexuales se hagan la prueba de la 
hepatitis B y, si son susceptibles, que se vacunen.

Los investigadores siguen buscando más 
tratamientos y curas para las personas infectadas 
por el virus de la hepatitis B. 

¿A dónde puedo ir para que me 
hagan la prueba de la hepatitis 
B y me vacunen?
Consulte a su profesional de la salud. Si no 
tiene seguro o su seguro no cubre la prueba 
o la vacuna, es posible que su familia califi que 
para pruebas y vacunación gratis, mediante 
el departamento de salud de su ciudad o 
condado. Llame al departamento de salud local 
para obtener más información. 


