Kronik hepatit B virlis (HBV) enfeksiyonunuz varsa...

Eger kronik hepatit B tastyicisi iseniz yalniz
degilsiniz. Bugiin Amerika Birlesik
Devletleri’nde yaklasik 1 milyon kisi hepatit
B viriisii tagtyicisidir. Bu enfekte kisilerin
¢ogu tiim yagamlar1 boyunca kendilerini
saglikli hissederler ve karacigerlerinde
herhangi bir zedelenme bulgusu géstermezler.
Bazilarinda da hastalik daha ciddi boyutlara
doniislir. Bazi kisilerde en sonunda karaciger
yetmezligi (siroz) ve/veya karaciger kanseri
gelisir. Kendinize iyi bakmaniz ¢ok énemlidir.
Hepatit B viriisiinii baska insanlara
bulastirmaniz s6z konusu oldugundan
¢evrenizdeki insanlari, arkadaslarinizi ve
ailenizi korumaniz i¢in neler yapmaniz
gerektigini bilmek zorundasiniz.

Kendinize en iyi nasil

bakarsiniz?

Kronik hepatit B viriis enfeksiyonu olan

kisilerin hastaliklarinin ilerleyip

ilerlemedigine, tedavi gerekip gerekmedigine
veya karaciger kanseri gelisip gelismedigine
karar verilebilmesi i¢in diizenli araliklarla
karacigerlerinin durumu takip edilmelidir.

Asagidakileri yaptiginizdan emin olun:

¢  Yilda bir veya iki kez karacigerinizin
durumunun degerlendirilmesi i¢in
doktorunuza gidin. Karacigerinizin
sagligini izlemek i¢in bazi kan testlerinin
diizenli araliklarla yapilmas1 gerekir.
Doktorunuzla antiviral tedavi aday1 olup
olmadiginizi konusun. Bu ilaglar kronik
karaciger hastaligi olan bazi kisilere
onerilmektedir.

e Doktorunuzla karaciger kanseri
gelisimine ait hi¢bir bulgu olmadigindan
emin olmak i¢in periyodik ultrasound,
alfa-fetoprotein kan testi veya diger
testlerin yapilmast i¢in konugun.
Doktorlar hastanin yasina, cinsiyetine,
etnik kokenine, enfeksiyonun ilk alindig:
yasa, aile dykiisiine, HbeAg durumuna
ve karaciger enzimlerinin diizeyine gore
ultrasound ve kan testlerinin siklig1 igin
degisik zaman araliklar1 belirlerler.
Genellikle ultrasound ve kan testleri 6-12
ay araliklarla Onerilir.

e Aldigimiz bitun ilaglar doktorunuzla
gbzden gegirin. Bazi regetesiz satilan
ilaglar bile karacigerinize zarar verebilir.

e  Hamileyseniz doktorunuza kronik hepatit
B hastasi oldugunuzu belirtin.
Bebeginize dogumdan sonraki ilk 12 saat
i¢inde hepatit B immiin globiilin (HBIG)
ve hepatit B as1 yapilmasi 6nemlidir.

e Alkollii igeceklerden kaginin. Alkol
karacigerinize zarar verebilir.
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Karacigerinizdeki hastalik

ilerlediyse. ..

Karacigerinizdeki hastalik ilerlediyse almaniz

gereken bazi ekstra dnlemleri asagida

bulacaksiniz:

e Her yil grip asis1 yaptirin. Ciddi
karaciger hastalig1 olan hastalar
polisakkarid pnémokok asis1 da
olmalidirlar.

e Hepatit A ya kars1 agilanin. Hepatit A
karacigerinizi daha fazla zedeleyebilir.

e Cig istiridye yemeyin. Cig istiridyeler
karaciger hastalig1 olan kisilerde kanda
ciddi enfeksiyona neden olabilen Vibrio
vulnificus bakterisini tastyabilirler. Bu
olgularin %40 1 6liimle sonuglanir.

Diger insanlari hepatit B den

nasil korursunuz

Sizin kaniniz, serumunuz, meniniz veya

vajinal salgilarinizla temas edecek diger

insanlara sizden hepatit B bulasabilir. HBV
insan 1sirigiyla da gecebilmektedir. G6zyast,
ter, idrar, diski ve anne siitii gibi diger viicut
salgilarinda da HBV diisiik
konsantrasyonlarda tespit edilmesine ragmen
bu salgilarla hastalik gegisi saptanmamugtir.

Sansliy1z ki hepatit B viriisii hapsirma,

Okstirme veya el sikismayla bulasmaz. Diger

insanlart korumaniz igin uymaniz gereken

bazi 6nemli kurallar sunlardir:

e  Cinsel iligkide bulundugunuz kisiye(lere)
hepatit B viriis enfeksiyonunuz oldugunu
soyleyiniz. Cinsel iliskide bulundugunuz
kisiler de hepatit B testleri igin doktora
gitmelidir. Kan testi sonuglarina gore de
hig hepatit B ile temaslart olmamigsa
agilarini olmalidirlar. 3 aginin
tamamlanmasindan bir veya iki ay sonra
partneriniz aginin koruyuculugundan
emin olmak i¢in tekrar kan testleri
yapilmak tizere doktoruna gitmelidir.
Partnerinizin hepatit B ye kars1
korumasinin bagladigindan emin
oluncaya kadar prezervatif kullanin.

e Ailenin biitiin iiyelerinin doktora gidip
hepatit B testlerini ve asilarini
yaptirmalarini saglayn.

e  Sizinle ilgilenen saglik personeline
hepatit B enfeksiyonunuz oldugunu
sOyleyin.

e  Biitiin acik yara ve kesilerinizi bandajla
kapatin.

e Kisisel temizliginiz i¢in kullandigimiz
pamuk, hijyenik kadin bag1 gibi
esyalarinizi posete koyup atin ki diger
insanlar kaninizla temas etmesin.

e  Viicudunuza veya viicut salgilariniza
degdikten sonra ellerinizi iyice yikaymniz.

e  Herhangi bir yere dokiilen kaninizi
temizleyin. Dokiilen yeri agartici bir
soliisyonla tekrar silin (1 6l¢ii ev tipi
agarticiy1 10 dl¢ii suya koyun)

e Dis firganizi, jiletinizi, kulak delmek igin
kullanilan igneleri, tirnak torpiisi,
makasi, sabun bezi ve sizin kaniniz veya
viicut salgilarmizla temas eden herhangi
bir esyay1 bagkalariyla paylasmayin.

e Agzimizdaki yiyecegi (6rn:sakiz)
baskalartyla paylagmayin ve bebekleri
beslemek i¢in agzinizda yiyecek
¢ignemeyin.

e  Siringa, igne ve ilaglar1 bagkalariyla
paylagmayin.

e  Kan, plazma, organ, doku veya
spermlerinizi bagislamayin.

e  Eger bir kisi kaninizla temas ederse- bu
ailenizin bir iiyesi, bir arkadasiniz veya
bir yabanct olabilir- bu kisi i¢in koruyucu
tedavinin var oldugunu bilin. Bu kisi
hemen HBIG alir ve hepatit B as1
serisine baslarsa hepatit B den
miitkemmel bir sekilde korunur!

e Hepatit B hakkinda daha ¢ok bilgi edinin
ki kendiniz i¢in en iyi karar1 verebilin ve
aileniz ve arkadaslariniz i¢in en iyi
korumay1 saglayin.

Daha fazla bilgi igin...

Daha bagka sorulariniz varsa, agagidaki giivenilir
kaynaklara bagvurabilirsiniz:

Immunization Action Coalition

(651) 647-9009

WWwWw.immunize.org

American Liver Foundation

(212) 668-1000

www liverfoundation.org

Asian Liver Center, Stanford University
(888) 311-3331

http://liver.stanford.edu/

Centers for Disease Control and
Prevention

(800) 232-4636

www.cdc.gov/hepatitis

Hepatitis B Foundation

(215) 489-4900

www.hepb.org

Hepatitis Foundation International

(800) 891-0707

www.hepfi.org

National Digestive Diseases
Information Clearinghouse

(301) 496-3583

www2.niddk.nih.gov

Parents of Kids with Infectious Diseases

(PKIDS)
Qﬂ) 557-5437 /

www.immunize.org/catg.d/p4120-21.pdf
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