Si usted tiene hepatitis cronica B...

Si usted tiene hepatitis cronica B, usted
no esta solo. Hoy, aproximadamente
1,250,000 personas en los Estados
Unidos tienen una infeccion a largo
plazo del virus de la hepatitis B. La
mayoria de la gente infectada,
permanece como “portadores sanos”
durante el resto de sus vidas y no se les
detecta ninguna evidencia de lesiones en
el higado. Otros portadores pasan a
niveles mas severos de la enfermedad.
Algunos portadores desarrollan fallas
hepéticas (cirrosis) y/o cancer del higado.
Es muy importante que usted se cuide.
Es posible que la hepatitis B o el virus se
contagie a otros de tal modo que usted
debe saber como proteger a su familia,
sus amistades y otras personas para que
no contraigan la enfermedad.

¢Cudl es la mejor manera en
que usted puede cuidarse?

Las personas que tienen una infeccién
cronica del virus de la hepatitis B
necesitan controles periddicos de la
funcion hepética para determinar si la
enfermedad esta progresando, si se
necesita tratamiento, o si se esta
desarrollando un cancer del higado.
Asegurese de lo siguiente:

+ Visite a su doctor para una evaluacién
de su funcion hepética, por lo menos
una vez al afio, o mas frecuentemente
si es recomendado.

+ Discuta con su médico si usted es un
candidato para el tratamiento con
interferon alfa-2b o lamivudina. Estos
medicamentos se ofrecen a
determinadas personas cuyos
examenes de la funcion hepatica
hayan dado resultados anormales.

+ Discuta con su médico sobre
examenes periédicos de ultrasonido y
andlisis de alfa-fetoproteinas en sangre
para estar seguro de que no se esté
desarrollando un céncer del higado.

+ Su médico puede recomendar
frecuencias diferentes para 10s
ultrasonidos y los anélisis de sangre,
dependiendo de la edad del paciente,

su sexo, grupo étnico, edad a la que
se contrajo el virus, historia familiar,
estado del HBeAg, y enzimas
hepéticas. Generalmente se
recomienda un examen de
ultrasonido y un anélisis de sangre
cada 6 a 12 meses. Consulte con su
médico.

+ Repase con su médico todas las
medicinas que esté tomando. Es
posible que algunas de las que se
compran sin receta médica también le
afecten el higado.

« Siusted estd embarazada, informe a
su médico de que tiene hepatitis B.
Es importante que a su bebé se le dé
globulina inmunoldgica para el
tratamiento de la hepatitis B (HBIG,
por sus siglas en inglés) y que se
comience la administracion de la
vacuna contra la hepatitis B dentro de
las primeras 12 horas después del
nacimiento.

+ Evite las bebidas alcoholicas. El alco-
hol le puede dafiar su higado.

Si su enfermedad hepatica
ha progresado...

Si su enfermedad hepética ha
progresado mas alla de lo considerado
“portador sano,” he aqui unas
precauciones adicionales que usted debe
tomar:

+ Vacunese anualmente contra la influ-
enza (gripe). Los pacientes con
enfermedad hepética grave (cirrosis)
deben también recibir una vacuna
polisacarida contra el neumococo.

« Vaclnese contra la hepatitis A. La
hepatitis A puede causar mas dafio a
su higado.

+ No coma ostras crudas. Las ostras
crudas pueden ser portadoras de la
bacteria Vibrio vulnificus la cual puede
causar una infeccién grave de la
sangre en individuos con
enfermedades hepéticas. Aproxima-
damente 40% de estos casos de sep-
ticemia son mortales.

Como proteger a otros de la
hepatitis B

Las personas pueden ser contagiadas
con el virus de la hepatitis B por
contacto directo con la sangre, el
plasma, el semen y los flujos vaginales.

El VHB ha sido transmitido también por
mordeduras humanas a través de la sa-
liva. Si bien el VHB ha sido detectado en
concentraciones bajas en otros fluidos
corporales, como las lagrimas, el sudor,
la orina, las heces y la leche materna,
estos fluidos no han sido asociados con
el contagio del mismo.
Afortunadamente, el virus de la hepatitis
B no se contagia a través de estornudos,
tos o contacto casual como el dar la
mano. He aqui unas reglas importantes
para que usted practique para proteger a
los demés.

+ Informe a su pareja o parejas
sexual(es) que usted esta infectado
con el virus de la hepatitis B. Su(s)
pareja(s) sexual(es) debera(n) ver al
médico para hacerse un anélisis de
sangre para la deteccién de hepatitis
B. Si, de acuerdo con los resultados
del analisis de sangre, su pareja nunca
ha tenido la hepatitis B, él o ella debe
ser vacunado. Después de una serie
de tres vacunas su pareja necesita
regresar al médico para hacerse otro
analisis de sangre con el objeto de
determinar si la vacuna le esta
protegiendo. Use condones hasta
que se haya comprobado que su
pareja estd protegida contra la
hepatitis B.

+ AsegUrese que todos los miembros de
su hogar vean a sus médicos para ser
examinados y vacunados contra la
hepatitis B.

+ Digale a su proveedor de cuidado de
salud que usted esta infectado con el
virus de la hepatitis B.

+ Cubratodos los cortes y heridas
abiertas con un vendaje.

+ Descarte objetos de uso personal
como pafiuelos de papel y toallas
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higiénicas menstruales en una bolsa,
para no exponer a otros a su sangre.
Lavese bien las manos después de
tocar su sangre o fluidos corporales.
Limpie sangre derramada. Luego
vuelva a limpiar las superficies con una
solucidn que contenga cloro (una
unidad de cloro por diez unidades de
agua).

No comparta su cepillo dental,
cuchillas de afeitar, agujas para
perforar las orejas, limas de ufias,
corta ufias, tijeras para ufias, pafios
para lavarse o cualquier otra cosa que

pueda haber tenido contacto con su
sangre o fluidos corporales.

No comparta alimentos que hayan
estado ya en su boca (por ejemplo:
goma de mascar) y no mastique los
alimentos que le va a dar a su bebé.
No comparta jeringas ni agujas
hipodérmicas.

No done sangre, plasma, érganos,
tejidos, o esperma.

Sepa que si alguien tiene contacto con
su sangre, sea un miembro de su fa-
milia, amigo, o extrafio, existe
tratamiento preventivo para esa per-

sona. Si esta persona recibe la
inmuno globulina de la hepatitis B y
comienza su serie de vacunas de la
hepatitis B dentro de los pocos dias
después de haber estado expuesto,
esa persona tiene excelentes
posibilidades de estar protegida contra
la hepatitis B.

Aprenda mas acerca de la hepatitis B y
asi usted podra tomar mejores
decisiones para usted mismo y dar la
mejor proteccion para su familia y sus
amigos.
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fuentes confiables:

(651) 647-9009
www.immunize.org

(800) 223-0179
www.liverfoundation.org

(888) 443-7232
www.cdc.gov/hepatitis

(215) 489-4900
www.hepb.org

Immunization Action Coalition

American Liver Foundation

Division of Viral Hepatitis, Centers for
Disease Control and Prevention

Hepatitis B Foundation

Mas fuentes...

Si tiene preguntas adicionales sobre este asunto, péngase en contacto con una de estas

(800) 891-0707
www.hepfi.org

Linea Nacional de Informacién sobre
Vacunacion del CDC

(800) 232-0233

Clearinghouse
(301) 654-3810
www.niddk.nih.gov

Parents of Kids with Infectious Diseases

(PKIDS)
(877) 557-5437
www.pkids.org

Hepatitis B Foundation International

National Digestive Diseases Information
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