Hepatit B nedir?

Hepatit B karacigere zarar veren
bir viriisiin yaptgi cinsel yolla
bulasan bir hastaliktir. Viriis
enfekte erkegin kaninda ve
semeninde bulunur ve HIV ile
ayni tarzda bulasir. HBV HIV e
gore cok daha kolay bulasir
ciinkii enfekte bir kisinin kaninda
100 kat daha konsantredir ve
viicudun dis yiizeylerinde de
bulunabilir.

Hepatit A nedir?

Hepatit A bir viriisiin (HAYV)
neden oldugu karaciger
hastaligidir. Viriis enfekte kisinin
diskisinda bulunur. Ev ¢inde
temas veya cinsel temasla kolayca
bulasir.

Herkes Asilanmahidir!
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Hepatit A ve B
den
kendinizi

koruyun!
Gay ve biseksiiel erkekler i¢in rehber

Erkek erkege cinsel iligkide
bulunanlarin hem hepatit A viriisii
(HAV) hem de hepatit B viriisii (HBV)
ile enfeksiyon riskleri artmisdir. Her ne
kadar bu viriisler bagka yollarla da
bulasirsa da her ikisi de cinsel yolla
bulasabilir.

Hepatitler 6liimle sonuclanabilecek
ciddi hastaliklardir. Ancak hem
hepatit A hem de hepatit B asiyla
onlenebilir oldugu i¢in sanshyiz. Ne
yazik ki risk altindaki bir¢ok erkek
hala korumasiz.



HBYV ve HAV enfeksiyonuna yakalanma riskim
ne kadar biiyiik?

Amerika Birlesik Devletlerinde yasayanlarin %51 yasamlari
sirasinda HBV ile enfekte olmaktadir. Genel topluma gore
birden fazla esli gay ve biseksiiel erkekler HBV
enfeksiyonuna 10-15 kat daha siklikla yakalanmaktadr.

2001 yilinda ABD de 93,000 kiginin HAV ile enfekte oldugu
saniliyor. Anal seks yapan kisiler daha fazla risk altindadirlar

HBYV ve HAV nasil yayilir?

HBV ile enfekte bir erkek diger kisilere
® korunmasiz anal veya vajinal cinsel iliski
o enjekte edilen ilag i¢in ignelerin paylasilmasi, piercing
veya dogme yapilmasi
e enfekte Kiginin agik yaralari veya kaniyla temas etme
o dis firgasy, jilet, tirnak makast v.b. nin paylasiimasi
o diger bir kisiyi 1sirma yollariyla virtist bulagtirir.

HBYV kronik enfekte bir kigiyle ayni ev iginde yasayarak da
bulasabilir.

HAV genellikle gozle gorillemeyecek kadar kiiguk disk
pargalarinin bulastigi kirli su veya yiyecegin igilmesi veya
yenmesi veya cinsel iligki sirasinda bulagr.

Hepatit B ve hepatit A nin bulgular nelerdir?

Her iki hastaligin bulgular benzerdir: asir1 yorgunluk,
bulant, ates, koyu renkli idrar, karin sisligi, sararmus cilt ve
goz rengi. Enfekte kigilerin higbir bulgusu olmayabilecegi
gibi ¢ok hasta da olabilirler. Semptom olmasina bakmaksizin
enfekte kisiler hastalig1 diger kisilere bulagtirabilirler.

HBYV ve HAV enfeksiyonlar tamamen iyilesir
mi?

Birgok erigkin aylar siiren bir hastaliktan sonra HBV
enfeksiyonundan iyilegir ve artik bulastirici olmazlar. Ne
yazik Ki bunlarin %2-6 s1 uzun yillar viicutlarinda virisii
tasimaya devam ederler ve bulastiriciliklar: kalir. Kronik
enfekte kisilerde genellikle bulgular yoktur ancak karaciger
yetmezligi (siroz) ve karaciger kanseri riski altindadirlar ve
siirekli tibbi bakima ihtiyag duyarlar. ABD de 1.25 milyon
kisi (diinyada 350 milyon) kronik enfekte durumdadir.

HAV kronik enfeksiyonla sonuglanmamasina ragmen enfekte
kisiler ¢ok hasta olup ¢lebilirler.

HBYV ve HAYV enfeksiyonlari ne kadar ciddidir?

HBYV enfeksiyonlari karaciger yetmezligi ve karaciger
kanseri gibi ciddi sonuglar1 olabilen bir karaciger hastaligidir.
Her yil 5,000 den fazla kisi hepatit B ile iliskili bir nedenden
dolay1 6lmektedir

ABD de her yil hepatit A nedeniyle yaklagik 100 kisi
Slmektedir. Hepatit A gegirenlerin %15i hastaneye yatmak
zorunda kalir. Hasta eriskinlerin ¢ogu haftalarca islerine
devam edemezler.

HBYV veya HAV ile enfekte olmak bir kisinin hayatini ¢ok
etkileyebilir. Ise gidemez, spor yapamaz ve alkol
almamalidir. HIV li kisilerde bagisikl sistemleri zayiflamig
oldugu i¢in HAV ve HBV enfeksiyonlar1 daha agir seyreder.

Kendimi HBV enfeksiyonundan nasil
korurum?

© Hepatit B agilarini ol

* Giivenli cinsel iligkide bulun

 Risk altindaki arkadaglarimiza hepatit B agis1 olmalarini
sOyle

Kendimi HAYV enfeksiyonundan nasil
korurum?

o Hepatit A agilarini ol
o Risk altindaki arkadaslariniza hepatit A asis1 olmalarini
soyle

HBYV veya HAYV enfeksiyonunu su anda veya
gecmiste gecirdigimi nasil bilebilirim?

Kesin olarak bilmek igin tek yol kan testlerinin yapilmasidir.

Asilanmadan 6nce kan testlerinin yapilmasi
gerekli mi?

Ilk olarak kan testi yapilmasi gerekip gerekmedigini
doktorunuzla konusun. Su anda HAV veya HBYV ile enfekte
iseniz agilarin size faydasi olmayacagi gibi zarar da
vermeyecektir.

HBYV ve HAYV enfeksiyonlarindan
korunabilmem i¢in ka¢ as1 yaptirmalyim?

Hepatit B ag1 serisi 6 ay i¢inde yapilan 3 doz as1 ile
tamamlanir

Hepatit A as1 serisi 6-18 ay iginde yapilan 2 doz asi ile
tamamlantr. Her iki as1 serisine baglayip tamamlamadiysaniz,
biraktiginiz yerden devam edebilirsiniz

HAYV ve HBV enfeksiyonlarindan korunma isteyen eriskinler
i¢in kombine bir hepatit A ve B asist gelistirilmistir. Bu agi 6
ay i¢inde yapilan 3 doz as1 ile tamamlanur.

Bu asilar giivenli midir? Yan etkileri var m1?

Hem hepatit A hem de hepatit B asilarinin giivenli oldugu
kanmitlanmigtir. Tim diinyada bir milyar dozdan daha fazla
hepatit B agis1 kullanilmigtir. ABD de 1995 den beri agiya
bagli higbir ciddi saglik problemi bildirilmeden yedi milyon
dozdan daha fazla hepatit A agist kullamlmigtir. Yan etki
olarak as1 yerinde agri, basagrisi ve halsizlik goriilebilir.

Bu agilar etkili midir?

Evet. 3 doz hepatit B asisindan sonra saglikli geng
erigkinlerin %90 inda HBV enfeksiyonuna kars1 bagisiklik
gelisir. Bagisiklik sistemi zayif kisiler hepatit B asisina cevap
vermeyebilirler. Ugtincti dozdan 1-2 ay sonra bu kisilerin kan
testi yapilarak kontrol edilmeleri gerekir.

2 doz hepatit A asis1 alan kisilerin %100 it HAV
enfeksiyonuna kars1 korunma saglamaktadiriar.

Hepatit A veya Hepatit B asis1 beni Hepatit C
den koruyacak m1?

Hayir. Hepatit A, B ve C degisik virislerdir. Hepatit C viriisii
viicut sivilariyla, cinsel iligkiyle gectigi gibi en ¢ok
enjeksiyon seklinde ilag¢ kullananlarda gorulir. Ne yazik ki
hepatit C agis1 su anda yoktur.

Bu agilar seyahat edenlere 6neriliyor mu?

Hem HAV hem de HBV enfeksiyonlari diinyanin birgok
bolgesinde yaygin olarak goriiliir. ABD, Kanada, Bat
Avrupa, Japonya, Yeni Zelanda ve Avustralya disinda
diinyanin neresine giderseniz HAV agis1 yaptirmalisiniz.
Hepatit B agis1 da birgok seyahate gidecek kisiye
onerilmektedir. Bu konuyu doktorunuzla konusun.

Bu asilari nerede yaptirabilirim?

Saglik hizmeti aldigimiz kisilere veya yerel halk saglig1
boéliimlerine sorun.

Gay ve biseksiiel erkeklere ucretsiz veya dusiik ticretli hepatit
A ve hepatit B agt hizmeti sunan kliniklerin listesini
www.hepclinics.com ve www.hepprograms.org/msm
adreslerinde bulabilirsiniz.



