Hepatit B nedir ve bebegimi neden simdi
korumaliyim?

Hepatit B bir viriisiin neden oldugu ciddi karaciger
hastaligidir. Bu viriis kana geger ve karacigere saldirir.
Bebekler hastaliga yakalandiklarinda viriis genellikle
viicutlarinda yasam boyu kalir ( Buna siiregen hepatit B
denir). Hastaliga yakalanan 4 bebekten 1i erigkinler gibi
karaciger yetmezligi veya kanseri nedeniyle 6lecektir.
Hepatit B 6liimciil bir hastalik olmasina ragmen asi ile
onlenebilir.

Hepatit B nasil yayilir?

Herkes hayatinin bir evresinde hepatit B viriisiiyle temas
edebilir. Hepatit B viriisii hasta kiginin kan1 veya diger
viicut sivilariyla temasla bulagir. Enfekte anne bebegine
bu hastaligi dogum sirasinda gegirebilir; cocuklar hepatit
B yi birlikte yasadiklar1 enfekte kisilerden veya bu
kisilerin kisisel bakim {irlinlerini (6rn: dis fir¢as1)
paylasarak alabilirler. Bugiinlerde ABD deki her 20
kisiden 1 i hepatit B ile enfektedir.

Hepatit B ye kag kisi yakalaniyor?

Amerika Birlesik Devletlerinde her y1l onbinlerce yeni
olgu ortaya ¢ikmaktadir. Bir milyondan daha fazla kisi
kaninda bu viriisii tasimaktadir. Her yil hepatit B ile
iliskili karaciger yetmezligi veya karaciger kanserinden
3,000 Amerikali 6lmektedir. Tiim diinyada 350 milyon
enfekte insan vardir.

Bir kisinin hepatit B viriisiiyle enfekte olup olmadigin
ylizline bakarak anlamak olanakli degildir. Bir¢ok kiside
higbir hastalik belirtisi olmay1p kendilerini hasta olarak
hissetmezler ve durumlarini bilmezler. Sonugta viriisii
diger insanlara bilmeden aktarirlar. Bilmenin tek yolu kan
testlerinin yapilmasidir.

Hepatit B nin tedavisi var mi?

Hayir. Yasam boyu hepatit B viriis enfeksiyonu olan
kisilere yardimei olan birgok ilag olmasina ragmen
hastalig1 “tedavi” eden bir ilag¢ yoktur. Iyi haber hepatit B

nin a1 ile dnlenebilir olmasidir.

Bitin bebeklerin dogumda hepatit B
asisina ihtiyaci oldugunu kim séyliyor?

American Academy of Pediatrics, American Academy of
Family Physicians, American College of Obstetricians
and Gynecologists ve Centers for Disease Control and
Prevention dogan her bebegin hastaneden ayrilmadan
once hepatit B ye kars1 agilanmasini 6nermektedir. Bu
medikal gruplar bebeginize bogmaca, kizamik, tetanoz,
¢ocuk felci ve diger ciddi hastaliklara kars1 asilar1 6neren
ayni gruplardir.

Hepatit B onlenebilir!

Bebeginizi asilayn!

Bebegimin dogumda hepatit B asisina
neden ihtiyaci var?

Dogum sirasinda bebeklerin agilanmast dnemlidir,
boylece hepatit B viriisii ile temasa karst miimkiin olan en
erken zamanda korunmalar1 baglamis olacaktir. Bebekler
ve kii¢lik ¢ocuklar, biiyiikler gibi hepatit B viriisii ile
savasamazlar. Yagsamin ilk 5 yilinda hepatit B viriisii ile
enfekte olan bebeklerin karaciger yetmezligi veya
karaciger kanseri nedenleriyle erken yasta 6liim riski %
15-25 dir. Hepatit B asis1 hepatit B enfeksiyonuna karst
bebeginizin “sigorta policesidir”.

Uzmanlar yenidogan bebeginizin isitmesinin kontrol
edilmesi gibi hepatit B ye kars1 agilanmasini da
yenidogan bebek hastane bakiminin siradan bir parcasi
olarak 6nermektedirler.

Bebegim hepatit B virisiyle nasil
karsilagabilir?

Birgok olguda hepatit B viriisii anneden bebege dogum
sirasinda ve annenin hasta oldugunu bilmedigi zamanda
geger. Ayrica enfekte bir aile iiyesi, bakici veya
arkadastan da yakin temasla aliabilir. Hepatit B ile
enfekte birgok kisi hastaligt hissetmezler ve bu viriisii
tasidiklarini da hig¢ bilmezler. Kendilerine tasiyici
olduklart sdylendiginde sasirirlar. Birgok kisi bu viriisii
nasil ve ne zaman aldiklarini da bilemezler. Bebeginizi
korumak i¢in hastaneden ayrilmadan 6nce hepatit B
agisinin ilk dozunun yapildigindan emin olun.

Bebegim hepatit B yi atalatamaz mi?

Bebekler de erigkinler gibi hepatit B ye kars1
savasamazlar. Yasaminin ilk yilinda enfekte olan her 10
bebegin 9 u tiim yasam boyu enfekte olurlar.

Bebegime kag doz hepatit B asisi
yapilacak?

3 veya 4 doz. ik doz genellikle bebek hastaneden
ayrilmadan yapilir. Tkinci doz bir-iki ay sonra ve iiiincii
doz alt1 aylikken veya daha sonra yapilir. Bir¢ok saglik
kurulusu karma agilari tercih ettigi i¢in bazi bebeklere 4
kez hepatit B asis1 yapilmis olur. Her iki secenek de
siradan ve uygundur.

Hepatit B asisi ne kadar etkilidir?

Cok etkilidir. Uygun araliklarla yapilmis 3 doz asidan
sonra bebek, ¢ocuk ve ergenlerin %95 inde bagisiklik
gelisir.

Bu agsi giivenilir midir?

Evet. Biitlin yas gruplarma yapilan bu aginin giivenirligi
gosterilmistir. Amerika Birlesik Devletlerinde 120
milyondan fazla kisi, tiim diinyada bir milyardan fazla
kisi bu as1y1 olmustur. En sik goriilen yan etkiler as1
yerinde agr1 veya hafif atestir. Ciddi yan etkiler nadirdir.



Bazi ebeveynler bebeklerinin bagisiklik sisteminin
olgunlagsmamis oldugunu ve bu kadar kiigiikken nasil
agilanacagi konusunda endiselenirler. Aslinda bebekler
dogar dogmaz trilyonlarca bakteri ve viriisle miicadeleye
baslarlar. Asilarin bagigiklik sistemlerine getirdigi yiikle
normal yasamin verdigi yiik karsilastirildiginda ¢ok
kiigiik kalir.

Bebegimin nigin bu kadar ¢ok asiya ihtiyac
var?

Kiigiik bebeklere bir¢ok as1 yapildig: ve bunlarin
bazilarinin da gegici rahatsizliklara neden oldugu
dogrudur. Iyi haber daha cok as1 gegmisteki ciddi
hastaliklardan daha ¢ok korunma demektir. Hepatit B,
rotaviriis, bogmaca ve menenjit gibi ciddi hastaliklarin
olusmasi, hastaneye yatma ve dliimle sonuglanabilir.

Bebeginizin biitiin agilarinin zamaninda yapildigindan
emin olun. Onlar 6liimciil enfeksiyon hastaliklarindan
korumanin en giivenilir ve emin yolu as1 yaptirmaktir.
Bebeginizin sagligi sizin ellerinizde!

Herkesin asiya ihtiyaci vardir!
Eger bir doktora gidemiyorsaniz, mahalli
saglik kurulusunu arayn.

Asilar hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in
doktorunuz, hemsireniz veya mahalli saglik
kurulusunuzla temasa gecin veya CDC-INFO
danisma merkezini (800) 232-4636 arayin.

Immunization Action Coalition
1573 Selby Avenue, Suite 234
St. Paul, MN 55104
(651)-647-9009
WWwWWw.immunize.org
www.vaccineinformation.org

Immunization Action Coalition (IAC) bu brosiiriin
kopyalarinin yapilmasini ve dagitilmasini destekler.
Ancak degisiklikler yaparsaniz IAC den alint1 oldugunu
belirtiniz. Bilgi i¢in liitfen www.immunize.org/citeiac
sayfasina bakiniz.

www.immunize.org/catg.d/p4110-21.pdf e Item #P4110-21 - Turkish (3/10)

Translation provided by Mustafa Kozanoglu, MD, Dogus Child Healthcare Center, Adana, Turkey

Hepatit B asilar bitin
yenidogan bebeklere
onerilmektedir

Hepatit B agisi
bebeginizin gelecegini
korumanizi saglar!
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