11-19 yaslarinda msiniz? -
P .., k_}

O halde bu énemli hastaliklara kars: By

asilanmaniz gerekir! ?

#
11-19 yaslarindaki birgok kisi hastaliklara karsi agilanmis olduklarini / L
diistiniirler. Agilarin sadece kiigiik ¢ocuklar igin oldugunu sanirlar. Fakat Pt
gergekte bogmaca, tetanoz, difteri, hepatit B, hepatit A, sugigegi, kizamik, v ‘/‘ 1
kabakulak, kizamikgik, ¢ocuk felci, grip, meningokok, pnémokok ve human “‘i’_ L
papillomaviriis hastaliklarindan korunmak igin asiya ihtiyaci olan 11-19 ‘h—«’.‘ﬁ)’
yaslarinda milyonlarca kisi vardir. Siz onlardan biri misiniz?

Asilanmak yasam boyu siiren ve tiim yasam koruyucu bir gorevdir. Siz ve saglik gorevliniz
asilanmada geride olmadiginizdan emin olun. Emin olmak i¢in ihtiyaciniz olan biitiin asilari
yaptirip yaptirmadigimzi kontrol edin.

Hepatit B Simdiye kadar yaptirmadiysaniz bir dizi hepatit B asisina ihtiyaciniz vardir.
(Hep B)

Kizamik, Kizamikgik, Doktorunuz veya hemsirenizle kontrol ederek MMR nin iki dozunu da
Kabakulak (MMR) yaptirdiginizdan emin olun.

Tetanoz, difteri 11-12 yaslarda bir Tdap rapel dozuna ihtiyaciniz vardir. Daha biiyiikseniz ve Td rapeli

(Td) olduysamz bogmacaya kars1 ek korunma saglamak igin bir de Tdap yaptirmalisiniz.
Daha sonra her 10 yilda bir Td rapeli yaptirmalisiniz

Cocuk Daha 6nce ¢ocuk felci agilarinizi tamamlamamigsaniz ve 18 yagini da bitirmediyseniz

Felci agl semanizi tamamlamaniz gereklidir.

Sugigegi Daha 6nce agilanmamigsaniz ve hastaligt da gegirmediyseniz bu hastaliga karsi

(Var) agilanmalisiniz. Ast serisi 2 dozdan olusmaktadir. Cocuklugunda 1 doz ag1 yapilmig

adolesanlara 2. doz as1 yapilmalidir.

Hepatit A Birgok adolesamin hepatit A hastaligindan korunmasi gerekir. Amerika Birlesik

(Hep A) Devletleri disina seyahat ediyor musunuz?* Hepatit A nin ¢ok goriildiigii bir toplumda
mu yasiyorsunuz? Bagka erkeklerle cinsel iligkide bulunan bir erkek misiniz? Yasadig1
ilaglar kullaniyor musunuz? Pihtilagma faktérii bozuklugunuz veya kronik karaciger
hastalifiniz var mi1? Veya sadece hepatit A dan korunmak mi istiyorsunuz? Saglik
gorevlinizle bu 2 dozlu as1 dizisini konusun.

Human Papillomavirids Biitiin ad6lesan kizlar rahim agz1 kanseri ve genital sigillerin 6nlenmesi igin tercihen
11-12 yaglarda 3 dozluk HPV agilarini yaptirmalidir. Bu yaslarda asilarimiz yapilmadi
ve heniiz 26 yagini bitirmediyseniz hemen agilanmalisiniz.

Grip Astim, seker hastalig, kalp hastalig1 vb.. kronik saglik problemleriniz var m1? Grip
agilar1 6zellikle kronik hastaliklar1 olan kisiler i¢in her sonbaharda énerilir ancak grip
olmak istemeyen herkes de ag1 olabilir.

Pndmokok agisi Kronik saglik probleminiz var m1? Saglik gérevlinizle pnémokok asisi ihtiyaciniz
("pneumococcal shot")olup olmadigin: konusun.

Meningokok hastaligi 11-12 yasindakiler, liseye heniiz girmis olanlar (veya 15 yas civarindakiler) veya
Universiteye devam etmeye niyetli ve tiniversite yillarinda yurtlarda kalmay: diigiinen
daha biiylik ad6lesanlar meningokok hastaligina karg agilanmalidirlar, Bazi
hastaliklar1 olan kigiler de bu astyt yaptirmalidir.

*AmerikaBirlesik Devletleri digina seyahat ediyor musunuz?

Eger seyahat ediyorsamz ek agilara ihtiyacimz olabilir. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) nin bir uluslararas
seyahat bilgi hatt1 vardir. (877) 394-8747 yi arayabilir veya gideceginiz yer bilgisi igin CDC’nin websitesine
www.cdc.gov/travel bakabilirsiniz. Bir seyahat klinigine veya saglik gorevlinize de damisabilirsiniz.
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