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ﬁ 11-19 yaslarindaki bir¢ok kisi hastaliklara kars1 agilanmig olduklarim
f : diistintirler. Asilarin sadece kii¢iik ¢ocuklar i¢in oldugunu sanirlar. Fakat
gergekte bogmaca, hepatit B, hepatit A, sugicegi, kizamik, kabakulak, grip, } / \
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menenjit ve human papillomaviriis hastaliklarindan korunmak i¢in astya P 450 0%
\ ihtiyaci olan 11-19 yaslarinda milyonlarca kisi vardir. P

% Agsilanmak yasam boyu siiren ve tiim yasami koruyucu bir gorevdir. Siz ve

{
@\ : (;b saglik gorevliniz agilanmada geride olmadiginizdan emin olun. Emin olmak i¢in ihtiyaciniz olan

biitlin asilar1 yaptirip yaptirmadiginizi kontrol edin.

Hepatit B Simdiye kadar yaptirmadiysaniz bir dizi hepatit B asisina ihtiyaciniz vardir.
(Hep B)

Kizamik, Kizamikgik, Saglik gorevlinizle kontrol ederek MMR nin iki dozunu da yaptirdiginizdan emin
Kabakulak (MMR) olun.

Tetanoz, difteri, 11-12 yaslarda bir Tdap rapel dozuna ihtiyaciniz vardir. Daha biiylikseniz ve henlz

bogmaca asiniz1 olmadrysaniz hemen bir Tdap yaptirmalisiniz.

(Tdap) Daha sonra her 10 yilda bir tetanoz-difteri (Td) rapeli yaptirmalisiniz

Cocuk Felci Daha 6nce ¢ocuk felci asilarinizi tamamlamamigsaniz ve 18 yasini da bitirmediyseniz

(IPV) as1 semanizi tamamlamaniz gereklidir.

Sugigegi Daha dnce asilanmamissaniz ve hastaligi da gecirmediyseniz bu hastaliga karsi

(Var) astlanmalisiniz. Asi serisi 2 dozdan olugmaktadir. Cocuklugunda 1 doz as1 yapilmis
adolesanlara 2. doz as1 yapilmalidir.

Hepatit A Herkes hepatit A ya yakalanabilir. Bu nedenle bir¢ok addlesanin hepatit A

(Hep A) hastaligindan korunmasi gerekir. Bazi ergenler daha ¢ok risk altindadir. Bu riskler

Amerika Birlesik Devletleri disina seyahat etmek*, son 60 glinde yabanc1 bir iilkeden
evlat edinilmis bir ¢ocugun bakiciligini yapmak veya ayni ev iginde yasamak, baska
erkeklerle cinsel iligkide bulunan bir erkek olmak, yasadisi ilaglar kullaniyor olmak,
pthtilasma faktorii bozuklugu veya kronik karaciger hastaligi olmaktir. Saglik
gorevlinizle bu 2 dozlu as1 dizisini konusun.

Human Papillomaviriis Biitiin ergen kizlar ve erkekler 11-12 yastan itibaren 3 dozluk HPV asilarint

(HPV) yaptirmahidir. As1 HPV ye (servikal kanserin en sik nedeni) ve bazi diger kanser
tiplerine kars1 korur.

Gr‘ip Yas1 6 aydan biiyiik herkes yagami boyunca her yil sonbahar veya kigin grip asist
olmalidir. Bu ciddi hastaliktan korunmak igin alabileceginiz en etkili nlem as1 olmaktir.

Pnémokok hastaligi  Kronik saglik probleminiz var mi? Saglik gérevlinizle pndmokok asisi ihtiyaciniz
(pnémokok asisi) olup olmadigm konusun.

Meningokok hastaligi 11-18 yasindaki bitiin ergenlere bir doz MCV4 yapilmalidir. 11-15 yaslarinda 1 doz

(MCV4) yapildiysaniz ve simdi 16-18 yasindaysaniz bir pekistirme dozuna ihtiyaciniz vardir.
19-21 yaglarinda ve liniversitede yurtda kalan 1. simf 6grencisiyseniz Ve size daha
once hi¢ MCV4 yapilmamigsa veya 16 yasindan 6nce 1 doz yapilmigsa da bir doz
astya ihtiyaciniz vardir.

*AmerikaBirlesik Devletleri disina seyahat ediyor musunuz?

Eger seyahat ediyorsaniz ek asilara ihtiyaciniz olabilir. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) nin bir uluslararasi
seyahat bilgi hatt1 vardir. (800) 232-4636 y1 arayabilir veya gideceginiz yer bilgisi igin CDC’nin websitesine
www.cdc.gov/travel bakabilirsiniz. Bir seyahat klinigine veya saglik gorevlinize de danisabilirsiniz.
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