Apres les
injections....

Il est possible que votre enfant ait besoin d’un
peu plus d’amour et de soins aprés s'étre fait
vacciner. Certains vaccins qui protégent les
enfants contre les maladies graves peuvent
causer de ['inconfort pendant quelque temps.
Voici des réponses aux questions que plusieurs
parents se posent aprés la vaccination de leur
enfant. Si ce document ne répond pas d vos
questions, veuillez appeler votre prestataire de
soins de santé.

Les vaccins font parfois un peu mal... mais
la maladie peut faire beaucoup plus mal !

Appelez immédiatement votre
prestataire de soins de santé si vous

répondez « oui » a 'une ou 'autre
des questions suivantes :

[l La température de votre enfant
a-t-elle atteint le niveau critique
mentionné par votre médecin ?

[J Votre enfant est-il pale et sans
réaction ?

[] Votre enfant pleure-t-il depuis
plus de trois heures sans étre
capable de s'arréter ?

[] Votre enfant a-t-il des secousses
musculaires, des mouvements
brusques ou convulsifs ?

[] Votre enfant est-il nettement
moins actif ou réactif ?
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Que faire si votre enfant ne se sent pas bien ?

Je pense que mon enfant a de la fiére. Que dois-je faire ?

Prenez la température de votre enfant pour vérifier s'il fait de la figvre. Une maniére
simple de le savoir est de prendre sa température sous I'aisselle a I'aide d'un
thermometre électronique (ou en utilisant la méthode de prise de température
recommandée par votre prestataire de soins de santé). Si la température de votre
enfant atteint le seuil jugé préoccupant selon votre prestataire de soins de santé ou
si vous avez des questions, appelez votre prestataire de soins de santé.

Voici quelques méthodes pour aider a faire baisser la fievre :

= Faites boire abondamment votre enfant.

® Ne ['habillez pas trop. Ne le couvrez pas, ni ne I'enveloppez pas trop.

= Donnez 2 votre enfant un médicament contre la douleur ou la figvre, comme
de I'acétaminophene (ex. : Tylenol) ou de I'ibuprofene (ex. : Advil, Motrin). La
posologie devrait étre basée sur le poids de votre enfant et les recommandations
de votre prestataire de soins de santé. Ne lui donnez pas d’aspirine. Vérifiez 2
nouveau sa température une heure apres I'administration du médicament. Pour
toute question, appelez votre prestataire de soins de santé.

Mon enfant est de mauvaise humeur depuis qu'il a été vacciné.

Que dois-je faire ?

A la suite de I'administration d’un vaccin, les enfants peuvent étre agités du fait
des douleurs ou de la fievre. Pour diminuer son inconfort, vous pouvez lui donner
un médicament comme de I'acétaminophéne ou de I'ibuprofene. Ne lui donnez
pas d’aspirine. Si ce comportement persiste au-dela de 24 heures, appelez votre
prestataire de soins de santé.

Le bras ou la cuisse de mon enfant est gonflé(e), chaud(e) au toucher

et rouge ? Que dois-je faire ?

» Appliquez un gant de toilette propre imbibé d’eau fraiche sur la région endolorie
pour réduire I'inconfort.

= Pour la douleur, donnez-lui un médicament comme de I'acétaminophéne ou de
I'ibuproféne, selon les recommandations de votre prestataire de soins de santé
(voir I'encadré ci-dessous). Ne lui donnez pas d'aspirine.

= Sjila rougeur ou la sensibilité s'intensifie aprés 24 heures, appelez votre
prestataire de soins de santé.

Mon enfant a I'air trés malade. Devrais-je appeler mon prestataire de
soins de santé ?

Si vous avez quelque préoccupation que ce soit a I'égard de I'état physique ou du
comportement de votre enfant, n’hésitez pas a appeler votre prestataire de soins
de santé !

HEALTHCARE PROVIDER: PLEASE FILL IN THE INFORMATION BELOW.

(A L'ATTENTION DU PRESTATAIRE DE SOINS : VEUILLEZ REMPLIR LES DIRECTIVES
QUI SUIVENT .)

°F or

If your child’s temperature is °C or higher,

or if you have questions, call your healthcare provider.

Healthcare provider phone number:

Medication (if needed):
Name of medication/type of formulation

action coalition Give P e——— every hours as needed
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