Chich ngiia c6 thé gay dau

dén mét chut. ..
Nhung bénh tat cé thé gay dau
dén han nhiéu!

-
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Hay goi ngay cho bac si quy

vi hodc phong cdp cuu gan

nhat néu quy vi tra 16i “c6”

déi véi bat cd cau héi nay
sau day:

* Con quy vi c6 bi sot &
nhiét d6 ma chuyén vién
chdm séc sitc khoe da din
quy vi phdi luu tim khong?

* Con quy vi ¢6 xanh xao
hoidc xufi ra khong?

* Con quy vi ¢6 khéc 1au
hon 3 ti€ng va khong
ngung khong?

* Con quy vi c6 khéc thanh
ti€ng la, thét 1én khong
binh thudng khong?

» Than thé con quy vi ¢6 run
rdy, quiin quai, hodc gidt
khong?

* Quy vi c6 d€ y thiy con
minh sinh hoat hodc ddp
ting gidm hin di khong?

_/

Sau khi Chich Ngua...

Nén lam gi néu con quy vi kho chiju trong nguoi
Con quy vi c6 thé cdn dugc du yém va chdm séc thém sau khi chiing ngita. Nhiéu thuéc
chiing dé bdo vé tré tranh cdc bénh nghiém trong ciing co thé gdy khé chiu trong ngudi
mdt thoi gian. Sau ddy la 10i gidi ddp cho cdc thde mdc ciia nhiéu bdc cha me vé su kho
chiu, néng sét, va dau dén ma con em ho cé thé gdp phdi sau khi dugc chiing ngita.

Con t6i khé chiu ké ti khi dudc chich ngtia. T6i nén lam gi?

Sau khi chiing ngita, tré em c6 thé khé chiu vi dau hoic sét. Lim theo chi thi cia
chuyén vién chim séc sitc khde dé€ cho con udng thudc gidm dau hoic gidm sot.
Diing cho udng aspirin. Néu tré khé chiu trong ngudi 1au hon 24 gid, hay goi cho
bac sT quy vi hoic phong cip citu tai bénh vién gin nhat.

Chan hoac tay con téi bi sung, néng, va do. T6i nén lam gi?

C6 nhiéu diéu quy vi c6 thé 1am @€ gidip con minh thodi m4i hon.

 Pip mot chiéc khin sach, mat, w6t vao chd dau, khi cin, d€ dugc thodi mdi.

» Né&u bi d6 hodc dau nhiéu hon sau 24 gid, hiy goi cho bac si quy vi hodc phong
c4p citu tai bénh vién gin nhat.

« Lam theo chi thi clia chuyén vién cham séc sttc khée d€ cho con udng thudc gidm
dau hoic gidm sét. Ding cho uéng aspirin.

T6i nghi Ia con minh bj sét. T6i nén lam gi?

Kiém soat nhiét d6 clia con quy vi d€ xem tré c6 bi s6t khong, Mot cdch 14y nhiét do

dé dang I dung nhiét k€ dién tit do & nich (hodc ding phuong phap 14y nhiét o ma

béc sihoidc y ta cda quy vi d& nghi). Sau day 13 mot vai diu quy vi cé thé 1am dé

gidp lam gidm con sot:

* Cho con uéng nhiéu nudc.

* Cho con mic quin 40 méng. Ping dip hoic boc chit con lai.

» Lau minh cho tré bing nudc 4m (khéng lanh) trong bdn tim d€ vai phan anh nudc.

» Cho udng thudc gidm dau hoic gidm sot ty theo trong lugng cia tré, theo chi thi
cla chuyén vién chim séc sic khde (xem 6 bén dudi). Ping cho udng aspirin.
Kié€m tra lai nhiét d6 ciia con quy vi sau 1 gid. Ti€p tuc cho udng thudc 1-3 ngay,
khi can, dua theo chi thi ghi dudi ddy (n&u khdng cé gi dudc ghi ra, hiy theo chi
thi vé liéu lugng trén bao bi thudc).

Con t6i c6 vé bénh nang. Toi cé nén goi cho bac sT khéng?
Néu quy vi lo ling du it vé tinh trang hodc cdm nhan cla con minh, hiy goi cho
chuyén vién chim séc sifc khde hoic phong cAp cttu tai bénh vién gin nhat!

(Chuyén vién chdm séc siic khoe: xin dién cac chi tiét dugi day: )
Néu nhiét d6 clia con quy vi 1a °F (°C) hay cao hon hoic néu quy

vi ¢6 bat cit thic mic gi, hdy goi cho vin phong ching t6i. S6 dién thoai clda
chiing téi la:

Thuéc gidm sét hodc gidm dau nén ding:
Tén thude va chi tiét
Liéu lugng dé nghi

\_ Thudng xuyén )
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